Preporuka je:

da mala djeca, trudnice, stariji ljudi, kroni¢ni bolesnici, osobe slabog zdravlja i osjetljive
osobe u vrijeme prekoracenja ne izlaze na ulicu,

ne otvarati prozore i ne koristiti mehani¢ku ventilaciju kojom se u radne prostorije ili
prostorije za stanovanje ubacuje zrak,

za kuhanje koristiti, gdje god je to moguce, elektri¢na kuhala i pe¢nice umjesto plinskih
Stednjaka i Stednjaka na kruto gorivo,

ne pusiti u stambenim i radnim prostorijama,

odgoditi ¢is¢enje sredstvima koje sadrze korozivne kemikalije i otapala, popravke pri kojima
se koriste ljepila, boje, lakovi, uporabu insekticida i sve ostale radnje i aktivnosti koje nisu
neophodne, a pri kojima se oneciséuje zrak,

koristiti javni gradski prijevoz umjesto osobnih motornih vozila,

svojim ponasanjem i aktivnostima ne doprinositi onecis¢enju zraka u vrijeme zabiljezenih
prekoracenja kako bi se izbjeglo dodatno ugrozavanje osjetljivih skupina stanovnistva.



