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ZASTO JE | KAKO NASTAO OVAJ PRIRUCNIK

Zdrav i Cist okolis temeljna je potreba i pravo svakog bica
koji pojedincu pruza bolje uvjete za zadovoljavanje njegovih
potreba i skladan razvoj potencijala. U vrijeme velikog
tehnickog i tehnoloSkog napretka, koji istovremeno dovodi
i do oneciScenja okoliSa, sve CeSce dolazi do naruSavanja
skladnog suzivota ljudi s prirodom koja nas okruzuje. Zbog
toga je jedno od temeljnih pitanja danasnjice kako postici
ravnotezu izmedu dobrobiti sveukupnog razvoja, njegova
Stetnog utjecaja na okolis i kvalitete naseg zivota.

Koncept odrzivog razvoja istiCe nuznost gospodarskog, socijalnog
i kulturnog rasta i razvoja koji ¢e odgovoriti na potrebe i
zahtjeve danasnje generacije, a da se pri tome ne ugroze
mogucnosti i prava buducih generacija na zdrav i kvalitetan
zivot. Na taj nacin odrzivi razvoj potice drustveni i gospodarski
razvitak iskljucivo unutar okvira koji okolis moze podnijeti
i koji ne narusava njegovu prirodnu ravnotezu. Prakticno
djelovanje koje moze doprinijeti ostvarenju toga cilja je, uz
mnoge druge mogucnosti, i poticanje racionalnog koristenja
energije i koristenje energije dobivene iz obnovljivih izvora.
0 vaznosti odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj govori i
cinjenica da su Ujedinjeni narodi razdoblje od 2005. do 2014.
godine proglasili Desetljecem obrazovanja za odrzivi razvoj
s ciljem omogucavanja pristupa kvalitetnom obrazovanju,
usvajanju znanja, kompetencija i vrijednosti za odrzivu
buducnost.

Obrazovanje za odrzivi razvoj, ocuvanje okolisa i racionalno
koristenje energije dio je cjelozivotnog obrazovanja koje
treba zapoceti od ranog djetinjstva. Zahtjev da se dijete od
najranije dobi uci odgovornom ponasanju moguce je provesti
ukoliko odrasli u ulozi djetetova modela imaju razvijenu
svijest o odrzivom razvoju, o€uvanju okolisa i odgovornom
ponasanju prema prirodnim resursima. To naglasava i
Konvencija o pravima djeteta koja se, izmedu ostalog, zalaze

da se 0dgoj i obrazovanje djeteta usmjeri prema razvijanju
osjecaja za zastitu prirodnog okolisa (¢l. 29. Konvencije o
pravima djeteta, 1989.).

Na tim osnovama je koncipiran i ovaj prirucnik. On donosi
teorijski okvir i smjernice za prakticno djelovanje unutar sustava
odgoja i obrazovanja kojim se zeli pridonijeti formiranju
pozitivnih stajalista djeteta prema okolisu i izgradivanju
potrebnog sustava vrijednosti posebice u odnosu na odrzivi
energetski razvoj kojem je posvecena ova knjiga.

Prirucnik je namijenjen odgajateljima djece predskolske dobi
jer je upravo rana i predskolska dob najpovoljnije zivotno
razdoblje za usvajanje znanja i vjestina o ocuvanju prirode i
njenih resursa te izgradivanje pozitivnih emocija i stajalista
o0 okoliSu. Senzibiliziranje djeteta za probleme okolisa u
njegovoj neposrednoj sredini, u zajednici s drugom djecom i
odraslima, ima perspektivu dugoro€nog doprinosa pokretanju
niza pozitivnih promjena u djetetovu uzem i Sirem okruzju.

Prirucnik je nastao kao rezultat suradnje djelatnika Djecjeg
vrtica Precko iz Zagreba i Regionalne energetske agencije
sjeverozapadne Hrvatske, a njegovu izradu omogucio je Grad
Zagreb, Gradski ured za energetiku, zastitu okolisa i odrzivi
razvoj. Izrada prirucnika dio je sustavnih napora Grada Zagreba
na podizanju svijesti i informiranosti najmladih generacija o
vaznosti odrzivog koristenja energije.

Na kraju jo$ jednom zahvaljujemo svima koji su svojim radom
doprinijeli nastajanju prirucnika i svima koji su sudjelovali
u predstavljanju rada Djecjeg vrtica Precko u objektu u
Tijardovicevoj 13 tijekom Zagrebackog energetskog tjedna
6. travnja 2011. godine. Osobito zahvaljujemo odgajateljima
M. Al-Dujaily, F. Bektasi, R. Dodigovi¢, B. Dropucic, Lj. Dupin,
R. Gracanin, |. Kovac, B. Majdandzic, S. Posavec i S. Smodek.



VODIC KROZ PRIRUCNIK

Ovaj je vodic
zamisljen kao dio
prirucnika koji
opisuje kako je
on koncipiran te
kojim je nacelima
u odgojno-
obrazovnom
radu s djecom
predskolske dobi
nuzno poklanjati
paznju prilikom
njegove primjene.
U priru€niku su
opisana saznanja
i iskustva rada s
djecom u Djecjem
vrti¢u Precko na podrucju odrzivog razvoja i zastite okolisa,
s posebnim naglaskom na racionalno koristenje energije.
Opisana iskustva temeljena su na suvremenim znanstvenim
spoznajama o cjelovitom razvoju djeteta i ulozi socijalnog
i fizickog okruzenja u kojem dijete odrasta. Uvazavajuci
cinjenicu da dijete rane i predSkolske dobi spoznaje svijet
otkrivajuci i rjeSavajuci konkretne probleme u konkretnom
okruzenju, presudno je da okruzenje u kojem dijete odrasta
bude poticajno osmisljeno i pripremljeno za upoznavanje,
istrazivanje te stjecanje novih iskustava i znanja o sebi,
drugima i svemu sto ga okruzuje.

Za uCenje predskolskog djeteta, uz poticajno fizicko okruzenje,
vaznu ulogu ima i poticajno socijalno okruzenje koje djetetu u
socijalnoj interakciji omogucuje rasprave, suradnju, suceljavanje,
dogovaranje i slicno, osobito ako se radi 0 uocavanju i rjeSavanju
problemskih situacija. Poticajno socijalno okruzenje, osim
djece razliCite dobi, znanja i iskustva, istice i znacajnu ulogu
odraslih odnosno odgajatelja od kojih se ocekuje da u okviru
svoje uloge znaju prepoznavati procese i zakonitosti djetetova

razvoja i u skladu s tim planirati, pripremati i omogucavati
uvjete u kojima Ce svako dijete optimalno koristiti i razvijati
sve svoje razvojne potencijale.

U ranom i predskolskom odgoju uvijek su bile zastupljene
aktivnosti upoznavanja prirode i njezina ocuvanja. U tom
pogledu sadrzaj ovog prirucnika odgajateljima je poznat.
Medutim, kako smo danas, viSe nego ikada prije, suoceni s
egzaktnim cinjenicama o problemima odrzivosti zivota na
Zemlji zbog Stetnog djelovanja covjeka na okolis, nuzno je
od ranog djetinjstva sustavno pristupiti promjeni ponasanja
i sustava vrijednosti prema okolisu. Racionalno koristenje
energije i koriStenje energije iz obnovljivih izvora svakako
predstavljaju neka od rjeSenja koja doprinose osiguranju i
odrzavanju zivota na Zemlji.

Prirucnik se sastoji od devetnaest poglavlja i svako poglavlje
je posveceno jednom dijelu sustava ocuvanja okolisa. U
prirucniku su navedeni prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti,
materijali i sredstva potrebni za predlozene aktivnosti, ciljevi
i informacije za odgajatelje o pojedinoj temi. Svako poglavlje
zapocinje kratkim opisom situacije od koje su djeca zapocela
istrazivanje pojedinog podrucja energije. U nekim poglavljima
to su bile samoorganizirajuce aktivnosti djece, a u nekima uvjeti
koje su odgajatelji stvarali za djecje spontano istrazivanje i
ucenje o pojedinim podrucjima energije. Kako e primjena
prirucnika izgledati u drugim vrti¢ima, hoce i se koristiti
cijeli prirucnik ili njegovi pojedini dijelovi, kako i koliko e se
nadogradivati i kombinirati sve Sto je u priru€niku navedeno,
ponajprije ovisi 0 potrebama, interesima i mogucnostima
djece, kao i drugim uvjetima kojima pojedini vrtici raspolazu.

Kao Sto energija nikada ne nestaje, ve¢ samo mijenja
svoj oblik, tako i odgojno-obrazovni rad treba biti proces
obogacivanja iskustava i znanja djece koja u poticajnom
okruzenju otkrivaju moguénosti za nova znanja i iskustva
kao potencijal koji se razvija.
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Karakteristi€ni dijelovi priru€nika su:

Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti

U prirucniku su opisane odgojno-obrazovne aktivnosti koje su nastale u radu s djecom. Predlozene aktivnosti u prirucniku
velikim su dijelom temeljene na iskustvu rada s djecom i sluZe iskljucivo kao prijedlozi i ideje, a pisane su u natuknicama kao
mogucnosti koje ce se u praksi dalje graditi, mijenjati, prilagodavati i postajati posebne i jedinstvene aktivnosti koje vrijede za
odredeno dijete, grupu djece, odgajatelje i vrtic. Kako ce predlozene aktivnosti zapocinjati, dalje se razvijati, koliko Ce trajati,
u kojem slijedu i u kojim kombinacijama ce se organizirati, ovisit ¢e o brojnim uvjetima jedinstvenim za djecu, odgajatelje i
okruZenje u kojima Ce se odvijati.

Najvecim su dijelom predloZene istrazivacko-spoznajne aktivnosti jer one svojim karakteristikama najvise odgovaraju sadrzaju
prirucnika. Koliko ce se u vezi s ponudenim temama provoditi i druge vrste odgojno-obrazovnih aktivnosti, npr. razne igre,
zivotno-prakticne i radne aktivnosti, drustvene i druStveno-zabavne, umjetnicko-interpretativne aktivnosti i aktivnosti
raznovrsnog izrazavanja i stvaranja djeteta, ovisit e o djecjim interesima i odgajateljevim procjenama za produbljivanje i
prosirivanje djecjih iskustava o odredenoj temi.

U prirucniku su navedene i aktivnosti koje su nastale na osnovi neplaniranih dogadanja i situacija u zivotu djecje odgojne
grupe jer su bile prepoznate kao samoinicirane aktivnosti djece ili obogacivanje aktivnosti u njihovu tijeku.

U svim aktivnostima odgajatelj ima ulogu promatraca, poticatelja, usmjerivaca, pomagaca, dokumentatora i onog koji stvara
uvjete za uCenje i druZenje djece u skladu s njihovim potrebama, interesima i mogucnostima. U tijeku aktivnosti djece vazno
je uocavati, dokumentirati i reflektirati interese, pitanja, nacine rjeSavanja problema, nacine druzenja, oblike ucenja te u skladu
s time obogacivati i proSirivati uvjete za daljnje ucenje, kao i poticati aktivnosti u kojima ce svako dijete moci zadovoljiti svoje
potrebe i interese.

U istrazivacko-spoznajnim aktivnostima potrebno je razgovarati s djetetom na nacin da se dijete potakne na samostalno
definiranje problema, iskazivanje svojih pretpostavka u odnosu na moguca rjeSenja problema, provjeravanje postavljenih
pretpostavki (po mogucnosti na vise nacina) i na kraju primjenu znanja ili rjesenja do kojeg je dijete doslo.

ﬁO Materijalii sredstva potrebni za predlozene

odgojno-obrazovne aktivnosti

Osnovni materijalno-organizacijski uvjeti navedeni su najprije kao polazista predlozenih odgojno-obrazovnih aktivnosti, dok
daljnja nadopuna i reorganizacija materijala ovisi o smjeru u kojem Ce djeca razvijati aktivnost. U ovom dijelu vodila se briga
o dostupnosti, slozenosti, raznovrsnosti i preglednosti materijala, kako bi se djeci omogucio slobodan izbor i nacin upotrebe
materijala s ciljem zadovoljavanja njihovih potreba, mogucnosti i interesa za istrazivanjem, eksperimentiranjem, pronalazenjem
rjeSenja i njihovim provjeravanjem.

Najveci broj predlozenih materijala je otpadni, ambalazni i drugi materijal, u praksi poznat kao tzv. pedagoski neoblikovani i
prirodni materijal. Brinulo se o tome da se materijali mogu viSekratno upotrebljavati i zato je u nekim situacijama predlozeno
plastificiranje papira ili koriStenje samoljepljive prozirne folije. Kad god je moguce, preporucuje se uporaba recikliranog papira.
Fotoaparat i/ili kamera nisu posebno spominjani jer se podrazumijeva da su danas neophodni za proces dokumentiranja i
\reflektiranja odgojno-obrazovnog rada s djecom.




Ciljevi navedeni uz svaku temu
predstavljaju sadrzajne smjernice
odgajatelju. Za ostvarivanje
postavljenih ciljeva osobito je
vazna uloga odgajatelja koja je
vidljiva u stvaranju materijalnih i
socijalnih uvjeta koji omogucavaju
svakom djetetu otkrivanje,
osvjescivanje, ucenje, formiranje
i razvoj pozitivnih stajalista.
Presudno je da se cijeli proces
rada s djecom, s obzirom na
postavljene ciljeve, odvija na nacin
da dijete ima mogucnost razvijati
sve svoje razvojne potencijale kroz
aktivnosti koje bira prema svojim
potrebama te da samostalno
odlu€uje kada, kako i koliko dugo
¢e u odabranim aktivnostima
sudjelovati. Sveukupni uvjeti
trebaju osiguravati svakom
djetetu razvoj motorike, spoznaje,
govora, emocionalni i socijalni
razvoj, razvoj igre te likovne i
glazbene sposobnosti

\

Dokumentiranje odgojno- 1,

obrazovnog rada ,

U prirucniku se Cesto predlaze izrada plakata. Plakat omogucuje i djeci i '
odgajateljima sustavno dokumentiranje odgojno-obrazovnog procesa. Biljezenjem,
crtanjem, slikanjem, pisanjem, postavljanjem fotografija i izradom skica, dijete
svoje predodzbe i iskustva o nekom predmetu ili pojavi materijalizira i strukturira.
Na taj nacin plakat pomaZze djeci u samoorganiziranom procesu ucenja. On |
je istodobno podsjetnik djeci i odgajateljima na to Sto su mislila, Sto su radila, '
Sto o nekom predmetu ili pojavi znaju sada, a Sto su o tome mislila ranije.
Plakat sluzi i kao poticaj svima koji Zele vise saznati o onome 5to je aktualno |
U odgojnoj grupi. Plakat je ujedno sredstvo koje djecu i odgajatelje potice na
daljnji proces otkrivanja, rjeSavanja problema i druge oblike proucavanja teme. '
Uz fotografske i video zapise djecjih aktivnosti, plakat pruza odgajateljima
informacije o pojedinom djetetu, nacinu njegova zapazanja i razmisljanja,
obliku u€enja i suradnji s drugom djecom. Koristan je i u zajednickoj refleksiji
odgajatelja u proucavanju nacina djecjeg ucenja. '
Dokumentiranje odgojno-obrazovnih aktivnosti i koriStenje dokumentacije vazno
je i za roditelje kao izvor informacija o dogadanjima i aktivnostima u vrticu,
nacinima na koje njihovo dijete sudjeluje i doprinosi odredenim aktivnostima
te kao povratna informacija o roditeljskom doprinosu radu vrtica, ucenju i '
odgoju djeteta (donosenjem razli¢itog materijala, predlaganjem novih ideja i '
resursa za istraZivanje i pruzanjem podrske u radu).

Najveca je vrijednost plakata za djecu ako su im oni stalno dostupni za vrijeme l
trajanja aktivnosti. Nakon prestanka djecjeg interesa za odredenu temu ili
aktivnost, plakat je moguce zajedno s djecom sloziti u manje formate — '
izrezati, napraviti albume ili mape — kako bi se ponovno mogli koristiti u '
drugim aktivnostima. y.

Informacije za odgajatelje

Svako poglavlje zavrsava tekstom u kojem su ukratko navedena elementarna znanja i informacije namijenjene odgajateljima

kao teorijski okvir za upoznavanje vaznih €injenica o temi poglavlja. Odgajateljeva odgovornost je da svoje znanje o
razvoju djeteta i prirodi njegova ucenja poveze sa znanjem i pozitivnim stajalistima o vaznosti i mogucnostima ocuvanja
okolisa te tako u odgojno-obrazovnom radu potice razvoj interesa, znanja i navika djece za odgovorno ponasanje prema

okoliSu i racionalno koristenje energije.






1.} Sto je ENERGIJA

3 Prijedlozi odgojno-obrazovnih
aktivnosti vezanih uz
upoznavanje energije

- saznati djecja iskustva, predodzbe i znanja o energiji: je li energija staticna ili
dinami€na pojava, od kuda dolazi, kojeg je oblika, gdje se nalazi, Cemu sluzi,
kamo odlazi

- poticati djecu na biljezenje svojih iskustava, predodzbi i znanja o energiji
zapisivanjem, crtanjem, slikanjem, modeliranjem

- iz dobivenih informacija prepoznati djecji interes za energiju i energetske teme

- zajedno s djecom odluciti od kuda poceti istrazivati energiju.

Aktivnosti u centru gradenja

Djeca o energiii:

Energijaje kadimas puno
- upoznavati energiju u razlicitim oblicima  snage.(Matea, 5,9 god)

- istrazivati procese prijenosa energij Energijaje zrak koji dises.
10 (Klara, 5,6 god.)




Sunce je vatrenoi daje svjetlecu energiju.
(Borna, 6god.)

Energiju ne mozes uloviti. (lvan, 6,1god.)

an
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Materijali i sredstva potrebni za predloZzene aktivnosti

Centar gradenja obogatiti:

- vecim brojem kosina (razlicitih duljina i Sirina, postavljenih na razlicite
visine) razlicitih povrsina (glatkih, hrapavih, s preprekama od letvica ili
cijevi), razlicitih materijala (drvo, metal, cvrsti karton)

- predmetima (oblim, kvadratnim, u obliku stoSca, valjka, oblih ili glatkih
povrsina)

- plasti¢nim cijevima (razlicitih promjera, duzine, boje, elasticnosti)

- kupljenim i napravljenim vagama razliCitih veliina s razlicitom preciznoscu

mjerenja

- raznovrsnim gradevnim materijalom i kartonom za gradnju
razlicitih konstrukcija

- kotacima od bicikla na stalcima s ruckom za pokretanje,
dinamom i svjetiljkom

- kotacima od bicikla koji se mogu pokretati rucno pomocu
gumene trake koja ih spaja

- papirima velikih dimenzija za biljezenje

/

Informacije za odgajatelje

Energija je sposobnost obavljanja rada, pokretac svega i uzrok svemu Sto se dogada oko nas. Buduci da nam je energija
potrebna za sve Sto radimo, a energetski resursi na Zemlji su ograniceni, energiju je potrebno koristiti racionalno. Kako bismo
osigurali dovoljnu kolicinu energije za buducnost, nuzno je promisljeno koristenje energije. lako dijete predSkolske dobi ne zna
sve zakonitosti slozenih procesa djelovanja i pretvorbe energije, ono je aktivni sudionik i kreator energetskih procesa u svom
okruzenju u skladu sa svojim sposobnostima i moguénostima. Sveprisutnost energije dijete instinktivno dozivljava, koristi i
prepoznaje u svom zivotu. Odgovornost je odraslih da djeci omoguce uvjete u kojima ¢e upoznavati, istrazivati, spoznavati
i produbljivati znacenje i razumijevanje energetskih procesa kako bi postupno postali aktivnim i odgovornim korisnicima
racionalnog koristenja energetskih potencijala. 'l"









2,5 ENERGIJA i ljudsko tijelo

Aktivnosti predloZzene u ovom poglavlju zapocele su tijekom boravka na dvoriStu jednog hladnog dana kada su

djeca promatrala dah koji su izdisala. Zainteresirala ih je vidljivost zraka koji izdiSu. Razgovarali su o tome Ciji
je oblak zraka veci, koji se bolje vidi, tko ima viSe zraka i sl. 0dgajatelj je interes djece za ovu pojavu produbio
u sobi dnevnog boravka kada je uz trodimenzionalni model €ovjeka nastojao saznati djecje predodzbe, znanja
i iskustva o ulozi zraka i diSnog sustava za funkcioniranje ljudskog tijela.

v

Zrak:

- osvjescivati proces disanja, udisaja i izdisaja zraka, istrazivati
nacine provjeravanja procesa disanja (podizanje o3ita u
razlicitim poloZajima tijela, puhanje zraka u balon, puhanje
u zrcalo, puhanje slamkama u vodu)

- pomocu modela €ovjeka otkrivati nacine kruzenja zraku u
tijelu i uloge organa koji sudjeluju u disanju

- U suradnji sa zdravstvenom voditeljicom vrti¢a osvijestiti
nacine pravilnog disanja u razlicitim aktivnostima

- upoznavati tehnike disanja tijekom vjezbanja, opustanja,
pjevanja, hodanja i drugih aktivnosti

- povezivati proces disanja s kvalitetom zraka koji udiSemo
te s ulogom stabala i Suma.

Voda:

- upoznavati ulogu vode u ljudskom tijelu (voda nosi hranjive
sastojke stanicama i organima, odnosi otpadne produkte,
pomaze pri regulaciji tjelesne temperature)

- upoznati se s cinjenicom da velik dio ljudskog tijela Cini
voda (oko 60 %), povezivati je s potrebom i navikom pijenja
vode i nemogucnosti odrzavanja Zivota bez vode

- osvijestiti vaznost kvalitete pitke vode.

Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
upoznavanje energije potrebne ljudskom tijelu

Hrana:

- upoznavati ulogu i vaznost hrane u ljudskom organizmu
(energija za Zivot i pokretanije tijela)

- uz pomoc trodimenzionalnog modela Covjeka upoznavati
ulogu pojedinih organa koji sudjeluju u procesu pretvaranja
i koriStenja energije iz hrane.

Zrak, voda, hrana — tri elementa neophodna za Zivot covjeka:

- prikupiti velik broj slika, isje€aka iz novina i casopisa s
razlicitim prikazima vode, zraka i prehrambenih namirnica

- potaknuti djecu da na osnovi ponudenog materijala naprave
poredak u izboru elemenata po prioritetu za prezivljavanje
(zrak, voda, hrana) pri emu svako dijete prema vlastitom
izboru bira i lijepi na papir svoju kombinaciju te argumentira
svoj izbor

- omoguciti djeci provjeru njihovih izbora i trazenje novih
informacija pomocu slikovnica, enciklopedija, knjiga ili
pitajuci odrasle

- pozvati zdravstvenu voditeljicu vrtica koja ce djeci odgovarati
na postavljena pitanja i na razlicite nacine prikazivati vaznost
zraka, vode i hrane za funkcioniranje ljudskog tijela

- s obzirom na novostecena znanja omoguciti djetetu
reorganizaciju, dopunu i promjenu njegova prvobitnog
izbora elemenata potrebnih za Zivot koristeci ponudene
materijale s pocetka aktivnosti.



Ljudsko tijelo je vrlo slozen
sustav kojemu suza
funkcioniranje potrebni
zrak, vodai energija koju
dobivaiz hrane. Materijalii sredstva potrebm
za predlozene aktivnosti

| - trodimenzionalni model €ovjeka

| - 2zrcalo, baloni, slamke

| - fotografije, isjetci iz €asopisa, novina,

: reklamnih letaka s prikazima zraka,
)
|

vode, razlicitih namirnica i sl.

- papiri, Skare, ljepilo
- slikovnice, enciklopedije, knjige ,

A
i, )

- . zrak, voda i energija koju dobiva iz hrane. Hrana sadrzi hranjive tvari
l'i/ / { | — masti, bjelancevine i ugljikohidrate. Energija koju dobivamo iz hrane
7 L |

g U
Zrak u tijelu, olovka, Vieko, 55 godina - utvrditi sto je ljudskom tijelu potrebno
za zivot

Y 0{, o - otkrivati procese kruzenja zraka, vode

A = | hrane unutar ljudskog tijela
(4 Informacije za odgajatelje
'E;:i- I Ljudsko tijelo je vrlo sloz tav koj funkcioniranje potrebni
' JUdSKO Uljelo je vrio slozen sustav kojemu su za runkcioniranje potrebni

omogucuje nam obavljanje raznih aktivnosti, razmisljanje i kretanje.

! , Ako u tijelo duze vrijeme unosimo viSe energije nego sto je kroz dnevne

= ﬂ aktivnosti potrosimo, moze doci do povecanja tjelesne tezine koja se

manifestira u obliku masnih naslaga, sto je u konacnici opasno za zdravlje.

Nedovoljan ili neodgovarajuci unos energije kroz hranu takoder moze biti

opasan i dovesti do bolesti. Ljudi imaju razlicite potrebe za energijom
ovisno o starosti, tjelesnoj gradi, spolu, ali i o dnevnoj aktivnosti. 15

Voda u tijelu, olovka, Vjeko, 5,5 godina






e\ZGlJA za ljudsko tijelo




3.5 Hrana kao ENERGIJA

“=7" zaljudsko tijelo

U aktivnostima vezanima uz energiju i ljudsko tijelo U tim aktivnostima osobito nam je bilo vrijedno
djeca su razlicite vrste hrane najéeSce prepoznavala omoguciti djeci redovito sudjelovanje u izradi novih
kao izvor energije za tijelo. Prateci djecji interes za jela. Na taj nacin djeca su mogla upoznavati nove
ovo vazno podrucje energije, djeci je omoguéeno namirnice i isprobavati ih u razlicitim kombinacijama
prosirivanje njihovih iskustava i znanja kroz razlicite prije nego Sto su postale sastavni dio jelovnika u vrticu.
aktivnosti.

V Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz

- izradivati kartice s prikazom razliitih namirnica (nacrtati,
naslikati, izrezati iz reklamnih letaka)

- upoznavati djecja iskustva i znanja o namirnicama koje
konzumiraju i koje im daju najviSe energije
(zakljucke biljeziti na plakat; pojedine namirnice svrstavati
u kategorije: bjelancevine, ugljikohidrati i masti)

- upoznavati organe i procese koji hranu pretvaraju u
energiju potrebnu za funkcioniranje i pokretanje ljudskog
tijela

- izraditi piramidu pravilne prehrane, stjecati znanja i
iskustva o potrebnim udjelima pojedinih vrsta hrane
koje tijelu daju energiju

- piramidu pravilne prehrane kontinuirano dogradivati
novim namirnicama

- kontinuirano stvarati uvjete u kojima djeca sudjeluju
u pripremi hrane koju ée konzumirati u sklopu obroka:
namazi, napitci, vocne salate i dr.

- upoznavati hranu svim osjetilima

- osigurati uvjete za prirodni uzgojvoca, povréa i zacinskog
bilja prema mogucénostima vrtica (terasa, vrt, povrtnjak
i voénjak)

Ay
Recepti iz nase kuharice =




Kad bismo vozili automobi c
I . _ obile na cok
jednu litru benzina zamijenili bismozlg::l

kilogrami pol cokolade.

Primjer izrade sredstva: Nasa kuharica
Spagom spojiti dva reciklirana papira jednakih dimenzija. Na jedan papir
napisati zeljeni recept, @ N3 drugi papir prijedlog aktivnosti za potrosnju
energije dobivene iz hrane po tom receptu. Uz pomot odraslih i piramide
pravilne prehrane procijeniti koju koli¢inu energije tijelo dobije iz hrane po
pojedinom receptu.

Primjerice, Uz recept za pripremu soka od jabuke mogu biti predlozene
aktivnosti crtanja i gradenja (mirnijin igara), dok uz recept za pripremu
savijace od jabuka mogu biti predlozene aktivnosti poput voznje biciklom

ili igra lovice.

Svako dijete bira hranu koju voli i za nju trazi recept uz pomoc odgajatelja,
roditelja ili kuharice U yrticu. Zajedno s drugom djecom zapisuje recept
na papir, predlaze aktivnosti za potrosnju energije i 0znacava ih svojim
imenom. Recepte je moguce izradivati i slagatiu kuharicu prema razlicitim
kategorijama: recepti za dorugak, rucak, veceru, recepti za sokove i salate,
recepti za posebne prilike i proslave rodendana u vrticy, ljetni recepti,

Zimski recepti i dr.

Nakon zavréetka interesa z3 ovu aktivnost sve recepte moguce je spojiti
u zajednicku kuharicu. Posebna vrijednost ove kuharice je u tome Sto
djeca, izradujuci kuharicu, imaju priliku utiti o energetskim vrijednostima
namirnica kao i 0 procesu unosa i potrosnje energije iz tih namirnica.
Vrijednost kuharice je i u tome 5to moze pomoci djeci koja imaju bilo koju
posebnu prehrambenu potrebu (premaliili preveliki unos hrane, izbirljivost,
odbijanje kuganja novih namirnica) da, sudjelujuci u nastanku kuharice,
budu potaknuta U prihvacanju novih namirnica i drugih uputa vezanih Uz
pravilnu prehranu.

Potrebni materijalii sredstva: reciklirani papir, pribor i materijali za pisanje
i crtanje, Spaga, skare, ljepilo.
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razvijati odnos prema hrani kao vrijednom resursu i kao energiji koja pokrece

ljudsko tijelo

* razvijati spoznaju o vaznosti pravilne prehrane u zadovoljavanju prehrambenih
potreba

« omoguciti djeci prosirivanje znanja o namirnicama i hrani kao izvoru energije

« upoznavati organe i procese koji hranu pretvaraju u energiju za funkcioniranje

ljudskog tijela

Materijali i sredstva potrebni za predlozene aktivnosti'

papiri velikih dimenzija

- novine, Casopisi, reklamni letci

- plakat presjeka ljudskog tijela s prikazima unutarnjih organa
(kupljen ili izraden u vrticu)

- trodimenzionalni model Covjeka

- pribor i materijal za pisanje i crtanje

- Skare, ljepilo

- razlicite namirnice

- pribor i posude

/

Informacije za odgajatelje

Dijete od najranije dobi odrasta s porukama o nuznosti konzumiranja raznovrsne hrane koja ¢e mu osigurati energiju za
njegove svakodnevne aktivnosti. Na taj nacin upoznaje vaznost hrane kao izvora energije. U djetetovu razvoju presudnu ulogu
ima pravilna prehrana koja osigurava uravnotezenu raspodjelu energije za funkcioniranje ljudskog tijela. Energetske potrebe i
energetski sadrZaj hrane iskazuju se u kalorijama (cal) ili joulima (J). Tako, primjerice, cokolada od 100 grama ima energetsku
vrijednost od oko 2,3 MJ (megajoula, 1.000.000 joula; za usporedbu litra benzina ima energetsku vrijednost od oko 34 MJ).
Prema tome, kad bismo vozili automobile na ¢okoladu, jednu litru benzina zamijenili bismo s oko kilogram i pol Cokolade.
Komad kruha namazan maslacem sadrZi oko 315 kJ (kilojoula, 1.000 joula) energije, 5to je dovoljno za 6 minuta tréanja, 10
minuta voznje biciklom, 15 minuta Setnje ili za podizanje tereta od 50 kg na 1 m visine 650 puta.
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4.. Kako tijelo trosi ENERGIU

" (oblici kretanja)

; Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz

upoznavanje nacina na koje tijelo trosi energiju
Tijekom posjeta KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu

djeca su promatrala studente koji su trenirali razliite
sportove, a u dijelu treninga su i sudjelovala. Na
kraju posjeta djeca su razgovarala sa studentima
ovjezbanju, prehrani i odmaranju. Dozivljaj posjeta
bio je poticaj za istrazivanje nacina na koje tijelo
troSi energiju dobivenu iz hrane.

L ' ",
» T S —
- B
)
A 1 ] / /,-:'/

Posjet Kinezioloskom fakultetu

- upoznavati djecja znanja i iskustva o nacinima na koje ljudsko
tijelo troSi energiju

- iskustva i znanja djece biljeziti na plakat

- usporedivati u kojim aktivnostima tijelo troSi viSe energije, a u
kojima manje — hodanje, tréanje, skakanje, voznja romobila, voznja
bicikla

- otkrivati nacine kako energiju vlastitog tijela pretvarati u druge
oblike energije, primjerice, pokretanje pedala na biciklu uzrokuje
pokretanje dinama i paljenje svjetla

- osvjescivati znakove kojima tijelo pokazuje da mu nedostaje
energije — zed, glad, umor i dr.

- osvijestiti radnje koje treba uciniti kako bi tijelo ponovno dobilo
energiju — unos tekucine, uzimanje hrane, odmor i sl.

- uz pomo¢ tablica nutritivnih vrijednosti namirnica istrazivati koliko
je potrebno baviti se nekom aktivnoScéu kako bi se potrosila energija
dobivena iz odredene vrste hrane. Primjerice, energija dobivena
iz jedne pojedene jabuke potroSi se tijekom 5 minuta tréanja, 6
minuta voznje biciklom, 7 minuta plivanja, 9 minuta igranja tenisa,
12 minuta Setnje ili 58 minuta odmaranja. Za razliku od jabuke, za
potrosnju energije jednog pojedenog sladoleda u kornetu potrebno
je tréati 17 minuta, voziti bicikl 21 minutu, plivati 23 minute, igrati
tenis 33 minute, Setati 45 minuta i odmarati se 3 sata i 30 minuta.

- osvjescivati vaznost pravilnog unosa i iskoriStavanja energije
dobivene iz hrane

- potaknuti djecu da crtaju/slikaju shemu procesa uzimanja i
potrosSnje energije iz hrane i vode tijekom jednog dana kako bi
osvijestila proces ciklickog kruzenja energije koja nikad ne staje
(spavanje, odmaranje, uzimanje hrane i vode, razlicite aktivnosti
tijekom dana)

- organizirati susret sa sportasima u vrticu

- organizirati posjet sportskom klubu i KinezioloSkom fakultetu

- upoznati zivot sportasa, njihovu prehranu, treninge, posebnosti

sporta kojim se bave



Ljudsko tijelo pokrece sustav organa

za kretanje koiji Cine misici i kosti kojima

upravija zivEani sustav.

Primjer izrade sredstva: karte Upoznajmo sportove

Na kartone od papira veliine karata za kartagke igre nacrtati,
naslikati ili izrezati iz novina i zalijepiti karakteristike pojedinih
sportova. Za svaki sport potrebno je napraviti minimalno getiri
karte, npr. kartu na kojoj je izgled rekvizita, izgled povrsine
na kojoj se igra, odjeca sportasa i karta s nazivom sporta.
Igru mogu igrati cetiriili vige djeteta (ovisno 0 broju kartica).
Svako dijete dobije Zest karata, a ostale karte stoje na hrpi
na sredini stola. Jedno dijete baca kartu na stol, a drugo
dijete treba prepoznati kojem se sportu radi i odgovoriti
kartom vezanom UZ taj sport. Ako dijete totno odgovori
(baci odgovarajucu kartu), uzima taj par karata i stavlja ga
kod sebe. Ako dijete nema odgovarajucu kartu iz hrpe karata
s sredine stola, treba uzeti jos jednu kartu i pricekati
dok ponovno né dode na red. Pobjednik je ono dijete koje
sakupi najvise parova.

Qvim sredstvom dijete upoznaje razlicite sportove U kojima
se trodi energija dobivena iz hrane, a istim kartama moze
se igrati iigra na principu parnih slika.

Potrebni materijali: karton, pribor za pisanje i crtanje, novine
i tasopisi s prikazima razlititih sportova, Skare, ljepilo, folija
za plastificiranje, plastifikator.

Primjer izrade sredstva: drudtvena igra Moje tijelo i energija
Drudtvena igra Moj dan i energija igra se tako da se figure
pomicu po podlozi,0d ctarta do cilja, sukladno broju dobivenom
na kocki za bacanje. Na podlozi na kojoj se igra izmjenjuju
<e zelena, zuta i crvena polja. Zelena boja polja oznacava
ponasanja koja doprinose uravnotezenom protoku energije.
Crvena boja polja oznatava ponasanja koja naru3avaju
ravnotezu protoka energije. Zuta polja su neutralna, nemaju
posebno znacenje i sluze 73 predah izmedu zadataka.

Za igru su potrebne i zelene i crvene kartice na kojima se
nalaze odredeni zadaci. Zadaci koji se nalaze na karticama
odnose se N3 aktivnosti djeteta tijekom jednog dana. Kada
dijete dode na seleno ili crveno polje, bira karticu u skladu
s bojom polja na kojem figura stoji i obavlja zadatak koji
je zadan n3a kartici.

Ciljigre je osvijestiti ponasanje djeteta koje U jednom danu
doprinosi uravnotezenju potrebne energije za njegov ugodan
i zdrav zivot. Pobjeduje ono dijete koje prvo dode do cilja.

Primjeri zadataka za zelene kartice:

- Cijelu no¢ si spavao/la i odmorio/a tijelo za novi dan. Kreni
dva polja naprijed.

- 73 dorutak si pojeo/1a kruh, namaz od sifa | topli kakao.
Nakupio/la si energije za igru lovice. Otrti na iduce zeleno
poljei progitaj novi zadatak.

_ 73 uzinu si pojeo/ lavoce. Pomakni se za jedno polje naprijed.

- Brzosi tréao/la. Tvom tijelu potreban je odmor. Odmori se N3
prvom zutom polju.

Primijeri zadataka za Crvene kartice:

- Nisi pio/lavodu tijekom jutra. Stani na prvo uto polje ispred
sebe. Dok pijes vodu, propusti jedno bacanje.

- Sinot si pojeo/ 13 <ladoled i tortu i odmah zaspao- Nisi potro3io
svu energiju. Vrati se na drugo zeleno polje iza sebe i obavi
zadatak.

- Pojeo/la si okoladu prije rucka pa nisi mogao/13 rucati.
Energiju iz ¢okolade tvoje tijelo brzo je potrosilo i sada si
gladan/na. Vrati se na prvo zeleno polje iza sebe i pronadi
karticu s ruckom koji ce ti dati energjju. Dok jedes, propusti
jedno bacanje.

- Puno si sjedio/la za racunalom. Tréeci prodi sva polja i stani
na prvo zeleno polje ispred mjesta na kojem sada stojis.

lgra Moje tijelo i energija namijenjena jedjecii odgajateljima
koji je zajedno igraju, prosiruju i dopunjujy, prilagodavaju i
mijenjaju nacin postavijanja zadataka uskladus mogucnostima
i interesima djece vodeci pri tome ratuna o postavljenom
cilju igre. Svako dijete koje smisli zadatak zapise ga N3
karticu (samo ili uz pomot druge djece ili odgajatelja) i
oznati karticu svojim imenom. Ukoliko tijekom igre dijete
izvute karticu sa svojim zadatkom i imenom, ima pravo na
dodatno bacanje kocke zato 3to je 0s0bno obogatilo igru
svojim znanjem i iskustvom.

Nakon igre djeci se moze ponuditi materijal i ideja da sama
ili u maloj skupini smisle novu igru na istu ili slicnu temu.

Potrebni materijali i sredstva: karton, kolaz papir, figure
za igru (od plasticnih cepova ili nekog drugog materijala),
kartice od papira u zelenoj i crvenoj boji, pribor i materijali
za pisanje, Skare, ljepilo, samoljepljiva prozirna folija.
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« upoznati nacine na koje tijelo
koristi energiju dobivenu iz hrane

« povezati unos energije i njenu
potrosnju s razlicitim oblicima
kretanja

Moj dan i energija, drustvena igra

O Materijali i sredstva potrebni za predlozene aktivnosti
- papir velikih dimenzija, pribor i materijali za pisanje, crtanje, slikanje, papiri
- djedji bicikl s dinamom i svjetiljkom (na stalku)
X - tablice nutricionistickih vrijednosti namirnica
/

Informacije za odgajatelje

Energiju dobivenu iz hrane tijelo koristi na razlicite nacine: za funkcioniranje organa, obavljanje svjesnih i nesvjesnih radnji,
izvodenije razlicitih aktivnosti, kretanje. Ljudsko tijelo pokrece sustav organa za kretanje koji Cine misici i kosti kojima upravlja
zivEani sustav. Na misice mozemo gledati kao na pogonski motor koji trosi energiju prilikom kretanja, obavljanja fizickog rada
i sportskih aktivnosti. Prirodni oblici kretanja su hodanje, trcanje, skakanje, puzanje, penjanje, a u manjoj mjeri i drugi oblici
kretanja: bacanje, vieSanje, no3enje. U radu s predskolskom djecom koriste se razliCite vjezbe i poligoni u kojima su ukljuceni
svi motoricki elementi savladani u prirodnim oblicima kretanja.
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5, ENERGETSKA
~ 7 ucCinkovitost u vrticu

U suradnji s Regionalnom agencijom sjeverozapadne Hrvatske u vrti€u je za zaposlenike organizirano predavanje Kako
Stedjeti energiju u vrti€u. Stru€njaci iz podrucja energetike predlozili su niz mjera energetske ucinkovitosti koje je moguce
provoditi. Informacije koje su odgajatelji dobili na predavanju bile su dodatni poticaj da postojece aktivnosti usmjerene
na Stednju energije u vrti¢u obogate novim saznanjima. Zajedno s djecom osmisljavali su aktivnosti vezane uz moguénost
provjere troSenja energije i predlaganja nacina Stednje energije u pojedinim situacijama pomocu oformljene eko-patrole.

P N
Organizacija eko-patrole:

- istrazivati nacine kojima bi mogli doprinijeti smanjenju
potroSnje energije u vrticu

- djecje prijedloge zapisivati te na osnovi njih zajedno s
djecom izraditi pravila eko-patrole: tko €ini eko-patroly,
cemu ona sluzi, Sto i kako promatra, na koji nacin se
biljezi uoceno stanje

- ukoliko eko-patrola primijeti neki kvar (izgorjela Zarulja,
slavina ili vodokotli¢ iz kojeg istjeCe voda i sl.), treba znati
Sto je potrebno uciniti (prijaviti kvar odgajateljima te zajedno
potraziti pomo¢ domara, majstora izvan vrtica i dr.)

- eko-patrolu Cine djeca i odgajatelji svih odgojnih grupa

- svaki mjesec dana jedna odgojna grupa preuzima obaveze
eko-patrole, a dnevno se u eko-patroli izmjenjuju djeca
iz te odgojne grupe prema vlastitom odabiru

- djeca se dogovaraju i odlucuju tko od njih prati potrosnju
nekog izvora energije i sukladno tomu uzimaju palice
sa znakovima i pokazuju odgojnoj grupi, u koju su dosli
u provjeru, koji izvor energije gledaju

- eko-patrola dnevno, nenajavljeno, obilazi sve odgojne grupe.

Izrada sustava simbola za poticanje
Stednje energije:
- prijedloge nacina ustede energije djeca mogu napisati
i/ili nacrtati

Odgojno-obrazovne aktivnhosti vezane uz upoznavanije
energetske ucinkovitosti u vrticu

- crteZe s porukama o nacinima ustede energije potrebno
je izloziti na odgovaraju¢a mjesta kako bi djeci bila
podsjetnik za odgovorno ponasanje u svakodnevnim
situacijama koriStenja vode u kupaonici, rasvjete, racunala,
CD playera, u sobama dnevnih boravaka i sl.

- prije izlaganja poruka na predvidena mjesta pozeljno
je poruke plastificirati kako bi dugotrajnije mogle biti
u uporabi

Odjeca i rekviziti eko-patrole:

- osmisliti, odabrati materijal, nacrtati skice, izraditi odjecu
za djecu i odgajatelje (majice, prsluci, kape, znakovi i sl.)
po kojoj ¢e sudionici eko-patrole biti prepoznatljivi

- uz odjecu pozeljno je izraditi i palice sa znakovima koje
oznacavaju Sto eko-patrola promatra: potrosnju elektricne
energije za osvjetljavanje prostorije, uporabu elektricnih
aparata, potroSnju energije za grijanje prostorije te
potrosnju vode

- odjeca i rekviziti trebaju stajati na vidljivom i dostupnom
mjestu kako bi djeca samostalno mogla odluciti kada
Zele krenuti u eko-patrolu

- u eko-patrolu ide onoliko djece koliko izvora potrosnje
energije se prati, a noSenje palice oznacava tko prati
koji izvor energije



Ljudsko tijelo pokrece sustav organa
za kretanje koiji Cine misicii kosti kojima
upravlja Zivcani sustav.

-

¥

Eko-patrola

Plakati za biljezenije
potrosnje energije

- svaka odgojna grupa izraduje plakat za pracenje racionalnog
koriStenja energije i stavlja ga na mjesto dostupno djeci u
sobi dnevnog boravka

- pozeljno je da plakat sadrzi znakove odnosno sustav simbola
koji su izradila djeca, a koji oznacava sve Sto eko-patrola
promatra: potrosnju elektricne energije za osvjetljavanje
prostorije, uporabu elektricnih aparata (DVD playera, televizors,
racunala i sl.), potrosnju energije za grijanje prostorije te
potrosnju vode

- uz svaki znak potrebno je staviti papir s ispisanim datumima
tog mjeseca kako bi eko-patrola dolaskom u odgojnu grupu
mogla zabiljeziti uoceno stanje

- ukoliko je odgojna grupa racionalno doprinijela ustedi energije
u konkretnim uvjetima u kojima boravi (npr. za sun¢ana dana

i u dobro osvijetljenoj prostoriji nije imala upaljeno svjetlo,

\

Prijedlozi nacina ustede energije

BiljeZenje uocenog stanja potrosnje energije

smanjena je temperatura radijatora, ukoliko je bilo dovoljno
toplo u prostoriji, umjesto otvaranja prozora i sl.) ili ukoliko
je potro3nju energije argumentirala opravdanim razlozima
za konkretnu situaciju, grupa dobiva zelenu kvacicu ispod
oblika energije Cija se potrodnja pratila i datuma kada je to
uoceno

- osim navedene vrste plakata pozeljno je izraditi i zajednicki
plakat svih odgojnih grupa na kojem ce se biljeziti rezultati
i rjeSenja pojedinih odgojnih grupa

- plakat je potrebno staviti na mjesto dostupno djeci,

odgajateljima i roditeljima svih odgojnih grupa (npr. kod
zelenog otoka; vidi Zeleni otok u vrticu) kako bi mogli u
svakom trenutku vidjeti napredovanje procesa racionalnog
koriStenja energije te zapisana rjeSenja primjenjivati u
svojoj odgojnoj grupi i obitelji

- u suradnji s domarom vrti¢a na zajednicki plakat svih
odgojnih grupa moguce je mjesecno zapisivati stanje
elektricnog brojila te se i na taj nacin uvjeriti u ustedu
elektricne energije kojoj su zajednicki doprinijeli svi u vrticu

\
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- poticati odgovorno ponasanje prema energiji (struji, vodi i dr.), u skladu s dobi i
mogucénostima djece u konkretnim uvjetima vrtica

- istrazivati moguénosti racionalnog i odgovornog koriStenja energije te stvarati
uvjete za ugodno Zivljenje koje ne podrazumijeva iskljuivo Stednju nego
pronalazenje rjeSenja u odredenim uvjetima (rjeSavanje problema)

Materijalii sredstva
potrebniza predlozene
aktivnosti
- papiri veCih dimenzija, pribor
| materijal za pisanje i
crtanje, Skare, ljepilo, folija za
plastificiranje
- odjeCa i rekviziti: prirodni
materijali (pamuk, Zutica, juta),
drveni Stapovi s oznakom izvora
(voda, elektricna energija i dr.)

\

Djeca o odgovornom odnosu prema energiji:

Kada peres ruke i zube, zatvori vodu. (Filip, 5,4 god.)

Ugasi svjetlo kada izlazis iz sobe. (Lea, 6 god.)

Iskljuci kompjutor kada ti ne treba. (Petar, 5,5 god.)

Kada vidis da curi voda, reci teti i domaru. (Lucija, 5,5 god.)
Ako je toplo, ne treba otvarati radijator. (Sara, 5,7 god.)
Zatvaraj vrata da ne hladis zrak u sobi. (lvan, 6,1 god.)

Auto moZe oprati kisa i onda 3tedis vodu. (Luka, 6,2 god.)

Djeca o racionalnom troSenju energije:

Vodu ne koristi$ za gluposti kao da zalijevas prijatelja. (Vito, 5,3 god.)

Kada je sunce, ne treba paliti svjetlo u sobi. (Luka, 5,5 god.)

Mozes crtati kraj prozora pa ne trebas paliti svjetlo u cijeloj sobi. (Lana, 6,3 god.)
Treba skupljati kiSu da mozes zalijevati cvijece. (Ema, 6,1 god.)

Iskljuci CD kada ga ne slusas. (Marko, 6,4 god.)

Moj tata je u kudi stavio Stedne Zarulje da ustedi. (Lovro, 6 god.)

Pisati trebas s jedne i druge strane papira. (Mia, 6,2 god.)

Poklopi lonac kada kuhas vodu, brze se grije (Marta, 5,9 god.)

Ako stavimo u perilicu manje vesa, troSimo vise struje i novaca. (Karlo, 6,5 god.)
Stedis vodu kada se tusiras. (Karlo, 6,5 god.)

Informacije za odgajatelje

Energetska ucinkovitost definira se kao djelotvorno (u€inkovito) koristenje svih oblika energije s ciljem Stednje i smanjenja gubitaka
postojece energije te poticanja promisljenog djelovanja i traganja za energetski ucinkovitim rjeSenjima i njihovim prednostima.
Krajnji cilj energetske ucinkovitosti jest promisljena i odgovorna potrosnja energije i istodobno kvalitetno zadovoljavanje svih
ljudskih potreba u razlicitim svakodnevnim situacijama. Pri tome se oekuje nepromijenjena toplinska, svjetlosna i druga udobnost
korisnika energije odnosno upotreba manje kolicine energije (energenta) za obavljanje istog posla (grijanje ili hladenje prostora,
rasvjeta, proizvodnja raznih proizvoda, pogon vozila i dr.). Energetska ucinkovitost ne smije se promatrati iskljucivo kao Stednja
energije jer Stednja uvijek podrazumijeva odredena odricanja. UCinkovita upotreba energije nikada ne narusava postojece uvjete
rada i zivljenja. Energetska ucinkovitost prvenstveno se odnosi na promjenu svijesti ljudi o uporabi energije i volju za promjenom
ustaljenih navika te koriStenje suvremenih tehnickih rjesenja.
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6. Upoznavanje oznake

=~ ENERGETSKE ucinkovitosti
kucanskih uredaja

Kutija od televizora na kojoj je ostala naljepnica s oznakom energetske ucinkovitosti kuéanskog uredaja bila je poetak
niza aktivnosti u kojima su djeca i odgajatelji istrazivali, upoznavali i ucili o energiji potrebnoj za rad pojedinih ku¢anskih
uredaja te kako prepoznati uredaj koji troSi najmanje energije za svoj rad.

Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
upoznavanje simbola koji oznacavaju energetsku
uCinkovitost kucanskih uredaja

- upoznavati djecja iskustva i znanja o vrstama i funkciji ku¢anskih uredaja (televizori, perilice suda, perilice rublja,
hladnjaci, mikrovalne pecnice i dr.), o energiji koja ih pokrece te nacinima oznacavanja energetskih razreda po kojima
znamo koliko energije uredaji trose

- posjetiti trgovinu kuéanskih uredaja

- potaknuti djecu da svoja znanja i iskustva izraze crtezima, skicama ili izradujuéi makete kucanskih uredaja

- sve radove objediniti na zajednickom plakatu/panou ili polici

- upoznavati standardne oznake energetskih razreda pomocu naljepnica energetskih razreda, prilozenog materijala,
fotografija ili odlaskom u trgovinu bijele tehnike

- izradivati vlastite naljepnice energetskih oznaka uz pomoc kartica od kartona i samoljepljivih tapeta u boji

- postaviti izradene naljepnice na kucanske uredaje koji se nalaze u vrticu, a djeca ih koriste za igru, ili na kuéanske
uredaje u obiteljskom domu

- upoznati oznake energetske ucinkovitosti elektri¢nih

uredaja, njihovo znacenje i pravilno tumacenje




Pri kupniji novog elektricnog uredaja
posebnu pozornost treba obratiti na
energetskirazred kojem uredajpripada.

Oznaka energetske ucinkovitosti, flomaster, Iva, 5,7 godina

Materijalii sredstva potrebni za predlozene aktivnosti
- pribor i materijal za pisanje i crtanje, Skare, ljepilo, samoljepljive tapete u boji
- kartonske kutije razlicitih velicina

Informacije za odgajatelje

Svatko od nas posjeduje perilicu rublja, racunalo, televizor, rasvjetna tijela te brojne druge uredaje koji za svoj rad koriste
elektricnu energiju. Pri kupnji novog elektricnog uredaja posebnu pozornost treba obratiti na energetski razred kojem uredaj
pripada. Preporuka je da se kupi elektricni uredaj energetskog razreda A. Ku€anski uredaji zauzimaju najvaznije mjesto u
potrosnji elektricne energije u naSem domu. Kako bi se prilikom kupnje olaksao izbor kucanskih uredaja, razvijen je jednostavan
sustav oznacavanja kucanskih uredaja. Takav sustav oznacavanja primjenjuje se na hladnjake i ledenice, perilice rublja i posuda,
susilice rublja, elektricne pecnice, klimatizacijske uredaje i rasvjetna tijela (Zarulje). Prema potro3nji elektricne energije kué¢anski
su uredaji podijeljeni u 7 razreda (kategorija) energetske ucinkovitosti, od razreda A (najmanja potro3nje elektricne energije —
najucinkovitiji uredaji) preko B, C, D, E, F razreda do G razreda (najveca potrosnja elektricne energije — najneucinkovitiji uredaji).
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7. $to uciniti kada uogimo

~~~" rasipanje ENERGIJE
uzrokovane kvarom

Situacija u vrtiéu u kojoj su djeca promatrala domara kako popravlja
neispravnu slavinu iz koje je kapala voda potaknula je aktivnosti koje
su doprinosile osvjescivanju djece za njihovo aktivno sudjelovanje u
zaustavljanju nepotrebnog rasipanja energije uzrokovanog nekim kvarom.

; Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti za poticanje
aktivnog djelovanja pojedinca na sprjecavanju rasipanja
energije uzrokovane kvarom

- iskoristiti situacije u vrticu: kapanje vode iz djeca se mogu uvjeriti u korisnost vode koja
slavine, otjecanje vode iz vodokotli¢a, ulazak bespotrebno istjece i u vaznost odgovornog
zraka kroz zatvoreni prozor, pregorjele Zarulje ponasanja prema vodi te osvijestiti zasto je
i dr. vazno zaustaviti ili doprinijeti zaustavljanju

- poticati djecu da razmisle Sto bi mogla uciniti i njezina bespotrebnog rasipanja.

Ciju pomoc traziti kako bi se nastali kvar uklonio. - situacije poput izgorjele zarulje ili nedovoljno

- omogucavati djeci da se uvjere u negativne izoliranog prozora moguce je takoder povezati s
posljedice nastalih situacija. Primjerice, ako povecanom potroSnjom energije. Kada nemamo
u kupaonici iz slavine kapa voda, postaviti primjerenu rasvjetu, nase tijelo rasipa energiju
posudu za skupljanje vode te izmijeriti (koristeci jer crtamo, piSemo ili se igramo u uvjetima u
menzure) koja kolic¢ina vode je iskapala u kojima izlazemo oci dodatnom naporu, Sto u
odredenom vremenu (sat, pola dana, danii sl.). konacnici negativno utjece na nase zdravlje.
Istovremeno mjeriti koliko jedno dijete dnevno Ako kroz zatvoreni prozor ulazi hladan zrak,
popije vode, koliko vode koristi za pranje ruku, rasipanje energije je viSestruko. Prostorija se
ali i koliko vode je potrebno za zalijevanje bespotrebno rashladuje, a nase tijelo povecano
biljaka ili za Zivot ribica u akvariju. Na taj nacin troSi energiju kako bi se ugrijalo. U takvim i




ergije.

Domar popravija neispravnu Zarulju,

olovka, Lea, 5,4 godine

slicnim situacijama moguce je pratiti uvjete
(temperaturu zraka ili osvijetljenost) na mjestu
gdje se to dogada i na mjestu (pored drugog
prozora ili tamo gdje svijetli Zarulja) na kojem
su uvjeti optimalni. Usporedbom uvjeta za
djelovanje na tim mjestima djeca se takoder
mogu uvjeriti u bespotrebnost rasipanja energije.
- nakon Sto su djeca uocila kvar i uzro€no-posljedicnu
vezu izmedu nekog kvara i rasipanja energije,
potrebno je kvar ukloniti. Osvijestiti nacine kako
djeca aktivno mogu doprinijeti uklanjanju kvara:
pokusati popraviti nastali kvar, potraziti pomoc
odraslih, najprije odgajateljs, a potom zajedno s
odgajateljem traziti pomo¢ domara, majstora i dr.
- pomocu slikovnica, knjiga i enciklopedija istrazivati
koji majstori znaju popraviti odredenu vrstu
kvara, iz kojih zanimanja dolaze (vodoinstalater,

redajiugrozavaju nase
rnost te uzrokuju povecanu

staklar, stolar, elektricar i sl.), koje alate koriste.
Organizirati posjet djece radnim mjestima
(radionicama) ljudi navedenih zanimanja radi
obogacivanja djecjih dozivljaja, iskustava i znanja.

- planirati, organizirati i urediti uvjete za simbolicke
igre: stolar, elektricar, vodoinstalater i sl.

- za uocavanje troSenja elektricne energije pozeljno
je, u suradnji s domarom vrtica, dogovoriti na koji
nacin djeca mogu pogledati brojilo elektricne
energije koji svojim okretanjem pokazuje kolicinu
potrosnje elektricne energije u vrticu. To se posebno
odnosi na situacije kada je vecina aparata koji
troSe elektri€nu energiju upaljena ili kada je
upaljen samo mali broj njih (vidi Eko-patrolu).
Tako je i na taj nacin kod djece i odraslih moguce
utjecati na osvjeScéivanje vaznosti odgovornog
koriStenja elektricne energije u uvjetima vrtica.



Materijali i sredstva potrebni za predlozene aktivnosti
konkretna situacija nekog kvara u vrticu

menzure, staklenke razliitih velicina

slikovnice, knjige i enciklopedije kao izvor informacija o specificnostima
nekog zanimanja

papiri, pribor za pisanje, skare, ljepilo

alat (za popravak kuéanskih aparata, stolarski, vodoinstalaterski alat i

dr.), stari aparati, drvena grada, radna odjeca i sl. (sve Sto je potrebno i
dostupno ovisno o simbolickoj igri) 7

\

- osvijestiti Sto sve mozemo uciniti ako uo€imo nepotrebno
rasipanje energije uzrokovano nekim kvarom

- uciti o zanimanjima i djelatnicima koji pomazu otkloniti
pojedine kvarove i probleme

Informacije za odgajatelje

Neispravni uredaji ugrozavaju nase zdravlje i sigurnost te uzrokuju povecanu potrosnju energije. Kvar nekog uredaja, ma
koliko on malen bio, pridonosi nepotrebnom rasipanju energije. Kvar na elektricnim instalacijama i uredajima moze dovesti
i do nastanka pozara. Nista od elektricnih instalacija i uredaja ne treba ostavljati ukljuceno i bez nadzora ako to zaista nije
nuzno. Ako su pojedini uredaji stalno ukljuceni, ne smije nas zavaravati injenica da naizgled rade sasvim dobro. Upravo se
u toj prividnosti krije najveca opasnost od kvara i izbijanja pozara. Vazno je znati da pri placanju elektricne energije placamo
utro3enu energiju u kilovatsatima (kWh), a ne snagu uredaja u kilovatima (kW). To znaci da ako je, primjerice, snaga nase
elektricne pecnice 2 kW, ona ¢e u jednom satu potrositi 2 kWh energije. Koliko ¢emo energije potrositi tijekom dana, zavisit
¢e o tome koliko sati je nasa pecnica ukljucena. Zbog toga je dobro svaki kvar Sto prije uociti i otkloniti.
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8.. Poticanje racionalnog
" koristenja ENERGIJE
u obitelijskom domu

Kako bi se znanja i iskustva djece o energiji i energetskoj
ucinkovitosti proSirila i produbila, potrebno je i u
obiteljskom domu prakticirati ponasanje u kojima se
energija racionalno trosi i doprinosi o€uvanju okoliSa.
Provedbom mjera energetske u€inkovitosti osiguravaju se

optimalni i zdravi uvjeti za boravak u obiteljskom domu.

V Prijedlozi aktivnosti provodenja mjera energetske
uCinkovitosti u obiteljskom domu

- u sezoni grijanja smanjiti sobnu temperaturu za 1 - iskljuciti energetske uredaje nakon koristenja (i u stand
stupanj ¢ime se moze usStedjeti do 5% energije za by modu uredaji trose energiju)
grijanje - odrzavati hladnjake i zamrzivace (naslage leda doprinose
- tijekom nodi ugasiti grijanje ili hladenje prostora,spustiti vecoj potrosnji energije)
rolete i prekriti prozore zavjesama - odrzavati temperaturu hladnjaka izmedu 2°C i 4°C, a
- regulirati termostate na grijalicama vode i ne zagrijavati zamrzivaca na -18°C
vodu na temperaturu veéu od 50°C - koristiti Stedne programe prilikom pranja posuda u
- uljetnim mjesecima ne hladiti prostorije na temperature perilicama
nize od 27°C (za svaki stupanj ispod 27°C trosi se 3-5% - prati rublje u toploj, a ne vrucoj vodi (koristi se 50%
viSe energije) manje energije)
- Cistiti filter klimatskih uredaja jednom mjesecno - koristiti iskljucivo energetski ucinkovita rasvjetna tijela
(prohodni i Cisti zracni filteri omogucuju brze hladenje (Stedne Zarulje)
koristeci pritom manje elektricne energije) - prilikom kupnje novih kué¢anskih aparata odabirati one
- koristiti prirodno osvjetljenje u Sto vecoj mjeri i isklju€iti koje pripadaju energetski najucinkovitijem razredu, A
rasvjetna tijela kad nisu potrebna ili AA energetskom razredu.




Roditelje je potrebnoinformiratio

svemu Sto se u vrticuradii tako utjecati
a promjenu ponasanja koje doprinosi
acionalnom koristenju energetskih resursa.

Materijalii sredstva potrebni za

predlozene aktivnosti
- letci, brosure, plakati, fotokopirni materijali

- ukljuciti i informirati roditelje o svemu Sto se u vrtic¢u radi
- utjecati na promjenu ponasanja koja doprinosi racionalnom koriStenju
energetskih resursa

Informacije za odgajatelje

Roditelje je potrebno informirati o svemu Sto se u vrticu radii tako utjecati na promjenu ponasanja koje doprinosi racionalnom
koristenju energetskih resursa. Preko kutica za roditelje, letaka, fotokopiranih materijala te organiziranjem predavanja gostujucih
strucnjaka s podrucja energetike u vrticu i sl. mozemo Siriti znanja i utjecati na promjenu ponasanja roditelja koji ce zajedno s
djecom primjenjivati mjere energetske uinkovitosti kod kuce. Na taj nacin dijete ¢e odrastati uz odrasle (odgajatelje, roditelje)
kao modele koji se odgovorno ponasaju prema potro3nji energije i tako situacijski usvajati odredene obrasce ponasanja.
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9.. Obnovijivii neobnovljivi

~~ 7 izvori ENERGIJE

Istrazivanje obnovljivih i neobnovljivih izvora energije zapocelo je kada su odgajatelji ponudili djeci fotografije
na kojima su bili prikazani razliciti izvori energije. Djeca su prepoznavala i imenovala Sto je na fotografijama
prikazano, usporedivalg, pitala, govorila Sto oni o nekom izvoru energije znaju i 5to ih jos zanima. Odgajatelji
su tada izradili parne slike lzvori energije kako bi produzili i produbili iskazani interes djece.

V Prijedlog odgojno-obrazovne aktivnosti vezane uz
upoznavanje obnovljivih i neobnovljivih izvora energije

- upoznavati obnovljive i neobnovljive izvore energije igrom lzvori energije.

Igra Izvori energije igra se tako da dijete na odredenu rije¢ odgovori odredenom radnjom.
Primjeri rijeci i radniji:

RUEC RADNJA

Sunceva energija Tréi prema istocnoj strani dvoriSta/dvorane!
Geotermalna energija Tréi prema juznoj strani dvoriSta/dvorane!
Vjetar Tréi prema sjevernoj strani dvorista/dvorane!
Energija vode Tréi prema zapadnoj strani dvorista/dvorane!
Biomasa Tréi prema srediStu dvorista/dvorane!

Ugljen Cuéni na mjestu!

Prirodni plin Sko¢i u zrak i €u€ni na mjestu!

Nafta Dva igraca drze se za ruke i vrte se ukrug.
Neobnovljivi izvori Cetiri igraca uhvate se za ruke i naprave krug.
Obnovljivi izvori Cetiri igraca uhvate se za ruke i naprave val.

Ovisno o dobi, moguénostima i interesima djece ovu igru moguce je prilagoditi, uiniti jednostavnijom ili prosiriti uvodeéi nove
pojmove i radnje prateci isti princip. Kako bi se djeca upoznala s pojmovima i radnjama koje ih 0znacavaju, pozeljno je izraditi
plakat na kojem ce djeca crteZzom ili tekstom oznaciti pojmove i radnje koje uz njih idu. Tako izraden plakat potrebno je postaviti
na vidljivo mjesto kako bi se djeca tijekom trajanja igre mogla prisjetiti znacenja pojmova i radnji vezanih uz pojedine pojmove.
Radi Iakseg snalazenja u prostoru, dobro je oznaciti strane svijeta na dvoristu/dvorani prema kojima se potrebno kretati.

- prepoznati, razlikovati i povezati odredenu energiju s njezinim izvorom
42 - razlikovati utjecaj obnovljivih i neobnovljivih izvora energije na okolis




Obnovijiviizvori energije su izvori energije
koji se nalaze u prirodii mogu se u cijelostiili
djelomicno obnavljati.

. . e
Primjer izrade sredstva: parne slike Izvori energi)

' ' isati (i/ili nacrtati)
apirnate kartice napisati (i/1 acrtatl .
I\\/lc?di)a %iomasa, geotermalna energya. biljke, zemlja)
rirodni plin, ug! na enel
gtupanj slozenosti igre moguce Je pnla'goda\‘/)a 5
s obzirom N3 moguénosti i interese djece. Par
izvora energije i njenoj.p osti kate
izvora energije. Primjerice, par rt!nl.lfartncte'z na
kojoj pise obnovljivi izvor e.nerglje ili kartica n
koja oznatava neobnovljive izvore €
i odredivati pripa

N . aapirnat
bni materijali i sredstva: papirn tice, pr!
‘;?st::\je i crtanje, Skare, ljepilo, folije za plastificiranje, p

- UZe za oznacavanje prostora
- papir, pribor za pisanje
- samoljepljiva tapeta u boji

Informacije za odgajatelje

<o Cini obnovljive (vjetar, SUnce,
i neobnovljive (nafta,

ij i iva) i nergije.
' a goriva) izvore e
earna energija, fosiln . e ene
I ti uvodenjem novih pojmova
ve cine kartice s nazivom

L jivin
i  kategoriji obnovljivih ili ne.obno.v

e eaticn kojoj pise vjetar | kartica na
a kojoj pide ugljen i kartica
nergije. Na ta] na?:in djecaucel
dnost nekog resursa odredenom izvoru energje.

e kartice, pribor i materijal za
lastifikator.

Materijalii sredstva potrebni za predlozene aktivnosti'

/

Obnovljivi izvori energije su izvori energije koji se nalaze u prirodi i mogu se u cijelosti ili djelomicno obnavljati, tj. moguce ih
je trajno iskoriStavati. Najznacajniji obnovljivi izvori energije su biomasa, biogoriva, sunce, vjetar, energija vodotoka, energija
valova, plime i oseke, geotermalna energija te plin iz deponija (odlagalista smeca). Obnovljivi izvori energije ne zagaduju
okolis u tolikoj mjeri kao neobnovljivi, a potencijal njihova iskoriStavanja je gotovo neogranicen. Neobnovljivi izvori energije
su izvori energije koji se ne mogu obnoviti, tj. mogu se iskoristiti samo jednom, a €ine ih ugljen, nafta, prirodni plin i nuklearna
energija. Ugljen, nafta i prirodni plin nazivaju se jos i fosilna goriva, a trenutno predstavljaju glavni izvor energije u svijetu.
Osnovni problemi vezani uz neobnovljive izvore energije su Sto ih ima u ogranicenim koli¢inama, oneciscuju okolis i uzrokuju

klimatske promjene.
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10,5 Sunce i ENERGIJA sunca

U odgojnoj grupi djeca su istrazivala Suncev sustav, upoznavala planete, njihova imena, redoslijed,
medusobni poloZaj i poloZaj u odnosu na Zemlju i sl. Izradivali su i konstruirali Sun€ev sustav na razlicitim
podlogama i u razligitim tehnikama. S obzirom na temu priru€nika, u ovom poglavlju navedeno je ono
Sto su djeca i odgajatelji radili vezano uz sunce i njegovu energiju.

v

Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
upoznavanje sunca i energije sunca

- upoznavati djecja iskustva, znanja i predodzbe o ulozi sunca i energiji koju nam sunce daje, nacinima svakodnevnog
koriStenja sunceve energije te nacinima na koje to mozemo provijeriti

- omogucavati djeci uvjete i koristiti situacije kako bi djeca upoznavala i osvjescivala nacine koriStenja sunceve energije
za zagrijavanje zraka, vode i ljudskog tijela

Zagrijavanje zraka:

- uz pomoc¢ termometra viSe puta dnevno u odredenom razdoblju mjeriti temperaturu zraka na sunéanom mjestu i u hladu, za suncana,
oblacna ili kiSna dana; rezultate mjerenja u odredenim uvjetima biljezZiti na plakat kako bi bili pregledno izloZeni za usporedbuy;
poticati usporedivanje zabiljezenih rezultata, primjerice, kada su temperature zraka bile najviSe, kakav je tada bio dan, kako smo

se osjecali, ili kada je bio kiSni dan, je li temperatura zraka bila visa ili niza i sl.

ﬂagrijavanje vode:

- istu kolic¢inu vode staviti u posude razlicite dubine, Sirine i
izloziti na suncano mjesto

- pratiti Sto se s vodom dogada; mjeriti temperaturu vode,
pomocu menzure mjeriti koli€inu preostale vode u posudi
nakon isparavanja; uocavati vezu izmedu kategorija poput
dubine posude, temperature vode u posudama, brzine
zagrijavanja, brzine isparavanja, kolicine preostale vode i sl.

- u posude s vodom moguce je staviti i razlicite dodatke poput
soli, Secera, octa i ulja te pratiti Sto ¢e se dogoditi s vodom
u kojoj se nalazi neka tvar ako je izloZzena suncevoj toplini;
hoce li se otopiti, u kojoj mjeri, hoée li u posudi ostati kakav
talogi sl.

- posude u kojima je voda prekriti prozirnom aluminijskom
folijom, papirom, svijetlom ili tamnom tkaninom i sl. te izloZiti
posude suncevoj svjetlosti i toplini

kojoj posudi je viSa temperatura, manje vode, potom dovesti to
uvezu s materijalom koji oteZava ili olakSava zagrijavanje vode
u posudi

- na plakat biljeziti rezultate do kojeg su djeca dosla istrazivanjem
utjecaja sunceve topline na zagrijavanje vode; na plakatu poticati
biljeZzenje svega onog Sto djeca Zele provjeriti; kako to planiraju
ostvariti, Sto im je za to potrebno te na kraju zabiljeziti rezultate
onoga 5to su istrazivali (na taj natin djeci se omogucava uze
planiranje njihovih postupaka u dolaZenju do neke spoznaje)

- sunceva energija moze se koristiti i u postupcima dobivanja soli
iz morske vode; u Siroku i plitku posudu potrebno je naliti morsku
vodu ili vodu u kojoj je otopljena morska sol te ju izloziti nekoliko
dana na suncano mjesto (ovisno o kolicini vode i temperaturi
zraka); procesom isparavanja vode i stvaranjem taloga na dnu
posude djeca mogu vidjeti prirodni proces dobivanja morske

soli pomocu sunca. j




Ljudsko tijelo je vrlo slozen sustav kojemu
su za funkcioniranje potrebni zrak, vodai

energija koju dobivaiz hrane.

Zagrijavanje ljudskog tijela:

- na kratko vrijeme izloZiti jedan dio tijela suncu i potaknuti djecu da osvijeste toplinu koju osjete

- osvjeScivati s djecom osjecaju li neku razliku i koju razliku osjeéaju kada suncevoj toplini izloZe jedan nepokriveni i
jedan pokriveni dio tijela (npr. jednu ruku ili nogu izloZiti suncu, a drugu ruku ili nogu pokriti nekom tkaninom, odje¢om
i sl.), kada im je izlaganje tog dijela tijela ugodnije i sl.

- isticati vaznost sigurnog izlaganja suncu i vaznost boravaka u unutarnjem prostoru izmedu 11i 17 sati tijekom visokih
temperatura, a zbog opasnosti od UV zracenja

- prilikom boravka na zraku u ljetnim mjesecima poticati koriStenje zastitne odjece, pokrivala za glavu kao i uporabu

krema za kozu sa zastitnim faktorima. J

Upoznajmo kuce sa solarnim i fotonaponskim kolektorima:

- posjetom Solarnoj kuéi Spansko —Zagreb djeca mogu vidjeti - istraZivati materijale i boje koji vide upijaju suncevu
kako izgledaju solarni i fotonaponski kolektori za dobivanje svjetlost i toplinu i uzrokuju zagrijavanje unutrasnjosti
toplinske i elektricne energije uz pomo¢ sunca i na koji nacin makete
su postavljeni na krov kuce - makete kuca od razlicitih materijala staviti na sunéano

- izradivati skice i nacrte kuca koje dobivaju energiju od sunca, mjesto i uz pomo¢ termometra mijeriti i biljeziti temperaturu

kakav krov imaju takve kuca, Sto se na krovovima nalazi, za u unutrasnjosti maketa te usporedivati dobivene rezultate
Sto se u kuéi moze sve koristi energija dobivena od sunca mjerenja s obzirom na materijale od kojih je maketa
(topla voda, struja, grijanje i sl.) napravljena

- prema skici izraditi makete kuca (od kartona, Sperploe, - ponuditi djeci knjige, enciklopedije, monografije arhitekture,
stiropora) na kojima ¢e krovovi biti od razli¢itih materijala: usporedivati i razlikovati stilove gradnje vezane uz
kartona, Sperploce, stiropora, aluminijske folije, metala, crne podneblje, nacin gradnje, dostupnost i poznavanje
tkanine itd. gradevnog materijala.

Ve
"o

Materijalii sredstva potrebni za predlozene aktivnosti

termometar, posude razlicite dubine, menzure, dodaci za vodu (sol, Secer,

ulje, ocat i dr.), materijali za prekrivanje posuda (prozirna aluminijska folija,

papir, svijetla ili tamna tkanina i sl.)

- plakati za biljezenje, pribor i materijal za pisanje i crtanje, hamer papir

- knjige o arhitekturi, monografije, katalozi, prospekti, pribor i materijal za
crtanje i pisanje, karton, ljepilo

- Sperploca, stiropor, Skare, Cavli, Cekic

\
|
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I
I
I
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) |
Sunce nas grije i daje nam svjetlo. (Franko, 6,1 god.)
Sunce grije krov i onda se grije kuca. (Franko, 6,1 god.) 1
)

) |

)

Djeca o suncu: :
Sunce daje energiju za Zivot. (Luka, 6,2 god.

Sunce se vrti i grije Zemlju. (Lea, 6 god.

Da nema sunca ne bi mogli Zivjeti. (Filip, 6,5 god.
Sunce ima silu kojom grije Zemlju. (Luka, 6,2 god.

________________________________________________

Informacije za odgajatelje

Sunceva energija predstavlja neogranicen izvor energije od kojeg, izravno
ili neizravno, potjece vecina drugih oblika energije na Zemlji, 3 moze
se iskoriStavati aktivno ili pasivno. Aktivna primjena sunceve energije
podrazumijeva njezinu izravnu pretvorbu u toplinsku ili elektricnu
energiju. Pomocu solarnih kolektora sunCeva energija izravno se pretvara
u toplinsku energiju. Solarni kolektori ugraduju se na krov kuce. U
njima se, pod utjecajem sunceve energije, zagrijava voda. Zagrijana
voda potom cirkulira cijevima i zagrijava kucu ili priprema toplu vodu.
Uporabom fotonaponskih celija energija sunceva zracenja izravno se
pretvara u elektricnu energiju. Elektricna energija iz fotonaponskih
Celija moze se upotrijebiti za rasvjetu, za rad kucanskih aparata ili se
skladisti u akumulatorima. U razvoju su i automobili koji za pogon koriste
fotonaponske celije. Pasivna primjena sunceve energije znaci izravno
iskoriStavanje sunceve topline odgovarajucom izgradnjom gradevina
(smjestajem u prostoru, primjenom odgovarajucih materijala, prikladnim
rasporedom prostorija i ostakljenih ploha i dr.).

Sunce, dramatizacija

- upoznati sunce kao izvor

svjetlosne i toplinske energije
koja uvjetuje nastanak
cjelokupnog zivota na Zemlji
upoznati nacine na koje
sunceva energija utjeCe na
razvoj zivota na Zemlji
istrazivati korisne nacine
uporabe sunceve energije bez
Stetnog utjecaja na ljude i
okolis






Uvazavajuci Cinjeni ]
cinjenicu da dijete im iveli
K a potrebu i veliki i i
prostoru vrti¢a kontinui ¢ il el i .
dadijete bui gru vodom, neophod jem ivanj
ogucavati uvjete za svakodnevno istrazivanje ipuﬁen?s g)esl\j qnttharnJem L
ojstvima vode. U nas
: em

primjeru igre vodom bile su pocetak istraZi
s S s U pocetak istrazivanja razliciti . . .
LdizetEE 2l [ Zenl]] praelEie vodeniéa iraszlilil':cnlttalh oblika pojavnosti vode i koristenja energije vode z3

Primjer izrade sredstva: strip Prica 0 vodi

Forma stripa moze posluziti djeci da izraze sVe gto znaju o vodi; od kuda voda

dolazi, za $to se koristi tijekom dana, na koje natine je U <vakodnevnim situacijama

mozemo Stedjeti, kamo odlazi voda koju smo upotrijebili. zrada stripa sadrzi
odredene elemente: djeca prvo odreduju temu stripa, smisle pricu, likove i radnju.
Pricu je potrebno zapisati na papir te odrediti koje radnje U prici ce biti pretvorene U
crteze/slike. Prebrojati koliko crteza/slika ce strip imatite s obzirom na to odrediti
koliko okvira (kadrova) je potrebno iscrtati. Kadrovi stripa u pravilu se nizu s lijeva
na desno i 0dozgo prema dolje kako bi redoslijed pracenja radnje i Citanja bio
jasan (za dodatno snalazenje moguce je strelicom oznatiti redoslijed kojim radnja
tete). Nezaobilazan dio stripa su prostori, baloni ili oblatici za dijalog. Nakon sto
djeca iscrtaju kadrove, potrebno je U predvidene prostore napisati dijaloge medu
likovima ili napisati 5to nacrtana radnja oznacava.
Strip je moguce izraditi od papira vecih dimenzija koje je potrebno savinuti na
<redini i uvezati $pagom. Na taj natin dobije se oblik sli¢an biljeznici u kojem je
potrebno EN rasporediti okvire (kadrove) u kojima ¢e djeca crtezom/slikom
unositi radnju price. Strip je pozeljno izraditi na recikliranom papiru, a nakon sto
viée ne bude upotrebljiv pravilno ga odloziti u spremnik z3 papir.

. lzrada stripa ima brojne vrijednosti: djeca pokazuju I ERAEWERY odredenoj
Potr_ebm materijali i sredstva: temi, produbljuju svoje interese, ute planirati i izvoditi aktivnosti postujuci
papir, _Karton, $paga, pribor i sakonitosti izrade stripa, 3 crtajuéi/shkajuéi i pisuci u odredenom okviru dijete
m_atEF.IJalea pisanje, crtanje, razvija grafomnotoricke sposobnosti. Strip mogu stvarati i koristiti djeca razlicitin
slikanje, Skare, ljepilo. sposobnosti i interesa jer u sebi sadrzi i crtez/sliku i tekst.




abezboje, okusaimirisa koja

za Zivot svih

Zivih bica na Zemlji.

Primjer izrade sredstva: Planet Zemlja

Balon ili loptu za napuhavanje prekriti masom za kagiranje u dva sloja.

Nakon susenja oslikati kontinente i vodenu povrsinu Zemlje. Djeca
ovu aktivnost mogu izvoditi prema predlosku globusa ili oslikavati
planet onako kako ga zamisljaju. NERERE oznatiti oceane, mora,
kontinente. lzradujuci planet, djeca ¢e se moci i na ova)j natin uvjeriti
koliku povrsinu N3 Zemlji €ini voda.

fl’ptrebni materijali I sredstva: balon
LI Jpptg za.napuhavanje, masa za
asiranje, pribor i materijal za slikanje
prozirni lak, crni marker. ’
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- izradivati plakate i slikovnice o Zivotinjama koje Zive u
vodi
- plavi papir moze predstavljati oceane i mora, a papir
zelene boje rijeke, jezera, potoke i mocvare
- crteze, isjecke iz noving, fotografije Zivotinja koja Zive
u odredenim vodama lijepiti na papire.

i i brod
Primjer izrade sredstva: izrada slikovnice Kako se kretao paro

Parobrod je brod koji je za svoje pokretan]

ji Slost
i5 love, a njihova uloga U pros
e e promel d se kretao pomocu ko

ra koja se dobivala sagorijevan)

i arobrodi nisu bili pokrgt’an.
ey nosili oneciscen)

a su samim time dopri osi _ :
‘t)ehniékih rjeSenja U razvoju izgradnje plovila. Na

svijetu bio je Titanic.

pokretala vodena pa

Potrebni materijali I sredstva: slikovnice, knjige,
enciklopedije, video materijali vezani uz temu,
pribor i materijal za pisanje i crtanje, slikanje,

tanki karton jednakih dimenzija, $paga, ljepilo,
Skare.

ol

e koristio vodenu paru. Parobrodi
i bila je vazna za razvo)
tacas lopaticama ko;g je
vodenog prometa. Parobro e
i na obnovljive izvore engrgije
U okoliga, povijesni su primjer
jpoznatiji parobrod na

Uzimanje uzorka vode

Muzej voda:

- saznati koje vrste voda djeca poznaju u svojoj okolini (rijeka,
jezero, potok, more)

- posjetiti vode u blizini vrtica ili odlaskom na izlet

- uzeti uzorak vode u staklenku

- povratkom u vrti¢ moguce je istrazivati karakteristike
donesene vode (boja, bistrina, miris), uz pomo¢ mikroskopa
istrazivati kapljicu vode, uocavati postoje li mikroorganizmi
obi€nom oku nevidljivi

- sve uoceno biljeziti na karticu koju treba, zajedno s
oznacenom staklenkom u kojoj je voda, odlozZiti na mjesto
predvideno za muzej voda

- potaknuti djecu i roditelje da donose uzorke vode s izleta
ili putovanja na koja idu te na taj nacin proSirivati muzej
voda.

Smjernice za izradu slikovnice:

- zaizradu vlastite slikovnice
potrebno je potaknuti djecu na
trazenje informacija o temi za
koju su pokazala interes. |zvori
mogu biti: slikovnice, knjige,
enciklopedije, video materijali,
posjeti Tehnickom muzeju
(postava o prometu)
nakon Sto su djeca prikupila
dovoljno informacija, potaknuti
ih da crtezima, slikama,
modeliranjem, skicama ili
tekstom izraze svoja iskustva
i znanja o parobrodu: cemu je
sluzio, kako se pokretao, Sto se
na parobrodu dogadalo i sl.
potaknuti djecu da zajedno
dogovaraju redoslijed radnje u
slikovnici, da se dogovaraju o
lijepljenju crteza, slika i teksta
na stranice kartona koje je

1 potom potrebno uvezati Spagom. [



U Sto se voda moze pretvoriti

Zajedno s djecom pripremati vodu u sva tri
agregatna stanja:

- tekucu vodu:u razlicitim prozirnim posudama
kako bi je djeca mogla prelijevati

- led razlicitih veli¢ina, oblika, boje: u
kalupima ili na podlosku, na€injen uz
pomo¢ hladnjaka ili zimi zaledivanjem
na vanjskom prostoru

- vodenu paru koju je moguce predociti djeci
pomocu vrele vode; pripremiti vrelu vodu
u vatrostalnoj posudi uzih dimenzija kako
bi para koja izlazi bila jaceg intenziteta

izlaska; nakon nekog vremena posudu P

poklopiti poklopcem (za tu svrhu moze
posluziti Sira staklenka) kako bi proces

kondenzacije vode bio vidljiv

- omoguciti djeci istrazivanje pripremljenog materijala,
razgovarati o tome Sto vide, misle li da je to sve voda,
Sto se dogodilo da je voda postala led ili vodena para i

dr.

- biljeziti na plakat izjave djece o tome Sto znaju, Sto misle
i Sto Zele provijeriti

Pokus: Kako ledenjak pluta

Kako bi odgovorili na

J(E rag!ncnte plasticne boce napuniti vodom te jh
staviti u zamrziva¢. Nakon 2amrzavanja u boce u

vodu kako

bi prekrila led j pricekati neko vrijeme.

je provesti S

osuda, i .
usporedivania:

- plast
- stva: plasti™!
ali  sred da, zamziVat:

izne boce raZ!

+ materi]
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- pozeljno je da plakat bude dostupan djeci cijelo vrijeme
trajanja interesa za aktivnost kako bi mogli nadopunjavati
svoje biljeSke s obzirom na novostecena znanja i iskustva

- tijekom godine istrazivati agregatna stanja vode kao
prirodne procese, Sto se dogada s vodom zimi kada je
hladno, a 5to ljeti kada je vruce (povezivati s temperaturom
zraka)

- u zimskom razdoblju moguce je poticati istrazivanje
uvjeta u kojima se zaleduje voda bez dodataka i voda
s razli¢itim dodacima (sol, Secer, ulje, ocat) te obojana
voda

- pratiti i biljeziti Sto se dogada s vodom; zaleduje |i se,
ako se zaleduje, pri kojoj temperaturi se zaleduje, kojom
brzinom, zaleduje li se voda s dodacima i sl.

- provjeravati i obogacivati djecja znanja i iskustva o
moguénostima Zivota na ledu i ispod leda

Izrada vodenica od razlicitih materijala

- omoguciti djeci da svoje pretpostavke provjere u

Izrada vodenica:
- izrada vodenica (tijelo vodenice, kotac, lopatice) od

- pokretanje vodenica, uo€avanje brzine okretanja lopatica

- izrada konstrukcije od gumenih i plasticnih cijevi kroz

- saznati djecja znanja i iskustva o tome éemu sluze

- posjet vodenicama, mlinovima, posjet hidroelektrani

slikovnicama, knjigama, posjetom zooloSkom vrtu zimi,
gledanjem dokumentarnih filmova i sl.

razlicitih materijala (stiropor, plastika, drvo), spajanje
dijelova vodenice

s obzirom na materijal od kojeg je vodenica napravljena,
nacin na koje su izradene lopatice (ravne, udubljene i
sl.) i jacinu mlaza vode koji pokrece vodenicu

koje ce teci voda za pokretanje vodenice
vodenice

“Munjara” u 0zlju i Memorijalnom centru “Nikola Tesla”
u Smiljanu u Lici.

Djeca o vodi:
Voda treba da sve raste.
(Petra, 5,6 god.)
Bez vode bi se ljudi osusili.
(Luka, 5,5 god.)
Voda okrece kotac i onda melje brasno.
(Leona, 6 god.)
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Materijali i sredstva potrebni za

predlozene aktivnosti

slikovnice, knjige, enciklopedije, fotografski i video materijali
na temu planeta Zemlje i vode na Zemlji, globus

stiropor, plastika, drvo, bazeni s vodom

plasticne i drvene lopatice i Zlice

gumene i plasticne cijevi, plasticne boce

Cavlici, Cekici

ljepilo, Skare

pribor i materijal za pisanje i crtanje, slikanje, modeliranje,
masa za kasiranje

hamer papir (plavi i zeleni), novine, ¢asopisi, fotografije
zivotinja koje Zive u vodi

staklenke s poklopcima, kartice za 0znaCavanje naziva |
karakteristika voda, mikroskop, pipete

bazen s vodom, razliCite posude, boce, lijevci, cjedilg, cijevi
predmeti koji tonu ili plutaju (plastika, spuzva, drvo, stiropor,
platno, Zeljezo i dr.)

topive i netopive tvari u vodi (sol, Secer, ulje, ocat, kava,
mljevena i u zrnu, €aj, sapun i dr.)

posude razlicitih dimenzija, kalup za led i vatrostalna posuda,
poklopac, staklenka, plasticne ¢ase, voda (voda: obicna, slana,
mineralna, slatka, obojana razlicitim bojama), komadi leda
(u posudama, izvan posuda, razlicitih oblika i boja), ugrijana
voda (vodena para), koriStenje hladnjaka u kuhinji vrtica,
kuhala za vodu, termometar i dr.

\
\ /

35



56

« ukljuciti i informirati roditelje o svemu Sto se u vrticu radi

- utjecati na razvoj odgovornog ponasanja i koriStenja vode kao vrijednog
resursa i obnovljivog izvora energije bez kojeg ne bi bio mogu¢ Zivot na Zemlji

- istrazivati i upoznavati svojstava vode i razvijati sposobnosti izvodenja
jednostavnih pokusa

- istrazivati nacine koriStenja energije vode bez Stetnog utjecaja na okolis

- istrazivati svojstva vode

- upoznavali razlicita agregatna stanja vode (tekuce, plinovito, kruto)

- istraziti energiju vode kao obnovljivog izvora energije

- istraziti korisne nacine uporabe energije vode bez Stetnog utjecaja na okolis

Informacije za odgajatelje

Voda je tekucina bez boje, okusa i mirisa koja je neophodna za Zivot svih Zivih bica na Zemlji. Pokriva oko 72% Zemljine
povrsine. Pojavni oblici vode na Zemlji su oceani i mora, rijeke, jezera, mocvare, podzemne vode, led na polovima i voda u
obliku oborina (ki3a, snijeg, led, magla). Cak 97% vode na Zemlji otpada na slanu morsku varijantu koja nije pogodna za pice.
Kad bi Zemlja bila veliine koSarkaske lopte, sva voda koje se nalazi na njoj stala bi u jednu lopticu za stolni tenis. Da bi ljudi
uspjeli prezivjeti, potrebno je pitku vodu rasporediti na prava mjesta u pravo vrijeme i u pravoj kolicini. U svijetu se tijekom
20. stoljeca koli¢ina zahvacene vode (crpljenjem i na druge nacine) vise nego usesterostrucila, to je porast dvostruko veci od
porasta svjetskog stanovnistva u istom razdoblju. Veliki gubici nastaju i pri zahvacanju vode za pice. Zbog nekontroliranog i
nepotrebnog otjecanja i nelegalne upotrebe, uobicajen gubitak pitke vode iznosi ¢ak 50 %.

Sunceva energija uzrokuje kretanje vode u prirodi i daje energiju vodenih tokova koja se stolje¢ima koristila za mehanicki rad u
vodenicama (mlinovi), a danas se najcesce koristi za dobivanje elektricne energije u hidroelektranama raznih izvedbi. Energija
vodenih tokova, ili jednostavnije hidroenergija, obuhvaca dobivanje energije iz strujanja vode u prirodi iz kopnenih vodotokova
(rijeka, potoka, kanala i sl.), iz morskih mijena, plime i oseke, te iz morskih valova. Hidroelektrane su elektrane koje energiju vode,
njezinu potencijalnu i kineticku energiju, pretvaraju u elektriénu energiju. Brana u hidroelektrani omogucuje kontrolu rijecnog
toka stvarajuci akumulacijsko jezero koje sluZi kao pricuva vode. Voda nakon brane tece kroz cjevovod i sapnice (cijevi posebnog
oblika) medu lopatice rotora turbine koji se zbog toga okrece. Turbina je slicna propeleru, iako malo drugacije izgleda jer se
pokrece vodom koja je znatno gusca od zraka. Rotor turbine okrece rotor generatora kako bi se proizvela elektricna energija.






12,5 Vietar i ENERGIJA vjetra

|zrazito vjetrovit dan u dvoristu vrtica bio je prilika za
grupu djece da isproba utjecaj vjetra na dijelove njihova
tijela i odjece. Odgajateljica je promatrala Sto djeca

rade i kako komentiraju dozivljaj puhanja vjetra. Kako B #
bi produzila trajanje ove samoorganizirajuce aktivnosti, 7 W
odgajateljica je djeci ponudila dodatni poticaj, papirnate E : ‘-".-;_,__ |
i svilene trake. Vjetar, kao Cesta pojava na dvoristu, 4 A
prepoznat jei iskoristen za niz novih aktivnosti kojima | - e
su djeca na razlicite nacine istrazivala i produbljivala ‘ i L ;
svoja iskustva o vjetru kao prirodnom fenomenu. = ";"‘ :

Moo

3 Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
upoznavanje vietrai energije vietra

Sto je vjetar: u vrticu i kod kuce, traZe informacije o tome kako i gdje
- upoznavati iskustva i znanja djece o tome Sto je vjetar vjetar nastaje.
(misljenja o tome ima li vjetar oblik, boju, miris, koji zvuk
proizvodi) Kako vlastitom energijom proizvesti strujanje zraka —vjetar:
- djecje izjave zapisivati na plakat koji je dostupan djeci - istrazivati nacine koriStenja energije vlastitog tijela
cijelo vrijeme trajanja interesa za istrazivanje vjetra - razli¢itim pokretima proizvoditi strujanje zraka: puhanjem,
kako bi djeca svoje izjave mogla mijenjati i dopunjavati mahanjem rukama, tréanjem rasirenih ruku, ubrzanim
s obzirom na stjecanje novih iskustava i znanja o vjetru okretanjem oko vlastite osi rasirenih ruku i na druge nacine
- potaknuti djecu da u slikovnicama, knjigama, enciklopedijama, - istrazivati nacine koriStenja predmeta za proizvodniju strujanja

Kako vlastitom energijom proizvesti vjetar
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Vjetar je vodoravno strujanje zraka i posljedica
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zraka: puhanje u slamku, mahanje papirom, kartonom ili Vjetar ljuti jako puse.

lepezom, pomocu susila za kosu, ventilatora i dr.

- usporedivati i biljeziti usporedbe o jacini strujanja zraka
kada su ga djeca proizvodila vlastitom energijom i uz
pomoc razlicitih predmeta.

<
o
a
(¢v]
w
AR
g
=
=
(g0)
nl o
NN o N O
=)
o
h/\/h/h/\/*/vvg

Sto sve vjetar moze:

- upoznavati i istrazivati Sto sve vjetar moze podignuti ili
otpuhnuti: papir, balon, lisce

- vjetar moze doprinijeti oprasivanju biljaka, napraviti
valove na moru, pokrenuti jedrenjake

- jak olujni vjetar moze iS€upati stabla, prevrnuti krovove
kuca, automobile i dr.

- na istom plakatu i dalje poticati biljezenje novih spoznaja
- usporedivati jacinu vjetra proizvedenu viastitom energijom

ili uz pomoc¢ razlicitih predmeta s onim Sto vjetar moze
(npr. vlastitim puhanjem mogu otpuhnuti balon, ali on ne



moze biti otpuhan toliko daleko kao kad to €ini strujanje
zraka proizvedeno uz pomoc lepeze ili ventilatora i sl.).

Koje sve vrste vjetra poznajemo:

- saznati koje sve vrste vjetra djeca poznaju

- povezivati znanje o karakteristikama vjetra s njegovim
nazivom (svaki vjetar je karakteristican po tome Sto
ima svoje ime, smjer u kojem puse, jacinu te viemenska
razdoblja u kojima se najcesce pojavljuje

- upoznati osnovne vrste i nazive vjetra u Hrvatskoj (bura,
jugo, maestral, lebi¢, levanat, tramontana, sjeveroistocnjak).

Upoznavanje i iskoriStavanje energije vjetra

Rashladivanije tijela tijekom ljetnih vruéina:

- stvoriti uvjete u kojima ce dijete osvijestiti korisnost
energije vjetra za ugodno osjecanje tijekom visokih
temperatura i to boravkom na mjestu na kojem ugodno
puse povjetarac ili tamo gdje vjetar ne dopire i sl.

- osvijestiti prirodan proces rashladivanja tijela znojem
te ulogu vjetra/povjetarca u susenju koZe i doprinosu
osjecaja ugode.

Susenje rublja, opranih ili smocenih igracaka i sl.:

- svakodnevne situacije
u vrticu, poput
smocene odjece,
opranih igracaka
i sl. iskoristiti za
osvjeScivanje i ove
vazne uloge vjetra
(i sunca) u nasim
Zivotima

- kako bi se dodatno
osvijestila ova uloga
vjetra, pronadi
vjetrovito i suncano
te skrovito mjesto u
sjeni, postaviti uze i

Primjer izrade sredstva: Vrste vjetrova

gra Vrste vjetrova izraduje se po principq
parnih slika. Parove mogu wClnlt.I nazivi
vjetrova i opis jedne ili vise njegow'h
osnovnih karakteristika ovisno o stupnju
slozenosti igre.

Primjerice, na jednoj kartici .piée Bl_JRA, dok
na drugoj pise vrlo hladan vjetar, sjevernog
smijera koji puse velikom brzinom na obalama

Jadranskog mora.

S obzirom na interese djecg zaow temg pro;
kartica moze se prosirivati novim nazivima
i karakteristikama vjetrova.

Potrebni materijali i sredstvg: kaftice gd
kartona ili papira, pribor za pLsanje,.fol.ue
za plastificiranje, plastifikator, gkare, ljepilo.

pratiti razlike u brzini susenja smocenih stvari.

Pustanje papirnatog zmaja, papirnatih aviona,
padobrana za igracke i sl.:

- konstruiranje i izradivanje
igracaka za Cije je pokretanje
potrebna energija vjetra: papirnati
zmaj, avion, padobrani za igracke
- pokuSajem podizanja i
odrzavanja izradenih konstrukcija
(papirnati zmaj, avion i sl.) u
zraku dijete ¢e se mo¢i uvjeriti u
vaznost pravilnog iskoriStavanja
jacine vjetra, njegova smjera,
kao i mjesta s kojeg je najbolja
iskoristivost energije vjetra
(poviseno mjesto, mjesto u
zavjetrini, izrazito vjetrovito
mjesto).




Pokretanje brodova jedrenjaka:

- izradom jedrilica od razlicitih materijala: drva, stiropora,
plasti€nih boca s jedrom od papira ili tkanine te
pokretanjem jedrenjaka na vodi uz pomoc vjetra, dijete
¢e modi istrazivati na koje sve nacine jedrilice plove uz
pomoc vjetra

- iskoriStavanje energije vjetra za pokretanje jedrenjaka
imalo je znacajnu ulogu u povijesti pomorstva; poticati
djecji interes za ovu temu
knjigama, slikovnicama,
odlaskom u muze;j i sl.

.

Pokretanje vjetrenjaca:

- vjetrenjace su primjer
na kojem dijete moze
istrazivati iskoriStavanje
energije vjetra

-u vrtiékim uvjetima
vjetrenjace mogu biti

izradene od razlicitih materijala (papir,
karton, drvo, plastika) te razli€itih stupnjeva
slozenosti izrade i nacina uporabe

- prilikom izrade vjetrenjaca imenovati i A
biljeziti dijelove od kojih se vjetrenjaca

-

sastoji (lopatice, drska) i éemu ti dijelovi sluze

- istrazivati nacine pokretanja izradenih vjetrenjaca:
prirodnim vjetrom (pronalaZenje vjetrovitog mjesta),
strujanjem zraka koji proizvodimo vlastitom energijom
tijela (mahanje po zraku, tréanje) ili energijom koju
proizvodimo uz pomo¢ nekih predmeta (lepeza, susilo
za kosu, ventilator)

- usporedivati jacinu vrtnje vjetrenjace s obzirom
na izvore energije koja ih pokrece i rezultate
biljeziti na plakat

- istraziti nacine uporabe izradenih vjetrenjaca
za ukraSavanje vrtova i cvjetnjaka, odredivanje
smjera i jacine vjetra

- razgovarati o ulozi vjetrenjaca u Cuvanju vrta
od ptica

Pokretanje vjetroelektrana:

- energija vjetra koristi se i za pokretanje
vjetroelektrana i proizvodnju elektricne
energije

=S - vjetroelektrane, za razliku od vjetrenjaca, pretvaraju

energiju vjetra u elektriénu energiju uz pomo¢
vjetroturbine. Za upoznavanje rada vjetroelektrane

moguce je s fotografskim i video materijalima,

koji prikazuju nacin rada

- e vjetroelektrane, organizirati
posjet vjetroelektranama
kraj Sibenika, izradivati

‘?.;'L =5 . --t::-.;_;." makete vjetroelektrana od

| “% razli¢itih materijala s pravilno
oznacenim pripadajucim
dijelovima i sl. Na taj nacin
dijete e se moéi upoznati
s terminima i osnovnim
principima pretvaranja energije
vjetra u elektricnu energijui to
¢e tijekom svoga odrastanja
moci pravilno upotrebljavati
i nadogradivati.



Primjeri igara na temu vjetra
Uz navedene aktivnosti moguce je koristi i neke od pokretnih igara na temu vjetra.

Pokretna igra utjece na razvoj djeteta, a ako je povezana s temom za koju postoji interes
u odgojnoj grupi, sluzi i za upoznavanje ili produbljivanje pojmova koji su trenutni interes
bavljenja djece.

Vjetar puse za sve

Za organizaciju igre Vjetar puse za sve potrebno je sloziti
stolce u krug. Broj stolaca treba biti za jedan manje nego Sto
je broj djece koja sudjeluju u igri. Sva djeca sjede na stolcima
dok jedno dijete stoji u krugu i zapocinje igru recenicom
“vjetar puse za sve koji imaju ili za sve koji su, za sve koji
znaju..." te izgovara neke osobine djeteta, radnje ili imenuje
neke predmete. Primjerice, vjetar puse za sve one koji imaju
plave Carape ili vjetar puse za sve decke ili vjetar puse za

sve koji znaju voziti bicikl. Djeca koja su prepoznala da se

zadatak, prepoznati osobinu koja je zadana, povezati je sa
sobom i s obzirom na to djelovati prema pravilima (promijeniti
ili napustiti mjesto). Takoder, reenicom “vjetar puse za sve...”
ukazuje na dinamicnost, pokretljivost, energiju koju vjetar
ima. lgra je pogodna za sve uzraste. S obzirom na svoje
mogucnosti djeca Ce si zadavati zadatke od konkretnijih i
prepoznatljivih do apstraktnijih.

Inacicu igre Vjetar puse za sve moguce je igrati na slican nacin
drzedi se istog principa. Igraci koji sjede u krugu uzimaju kartice
na kojima pisu imena vjetrova (u tu svrhu moguce je koristiti

izgovorena recenica odnosi na njih mijenjanju mjesto, a dijete
koje je stajalo u sredini nastoji zauzeti jedan slobodan stolac.
Ono dijete koje ostane bez stolca nastavlja igru tako da zadaje
novi zadatak odredujuci za koga vjetar sada puse. Vrijednost
ove igre je u tome Sto dijete mora pazljivo slusati postavljeni

Vjetar moze podignuti

izradene kartice parnih slika iz igre Koji sam ja vjetar). Kada sva
djeca dobiju naziv svog vjetra, igra moze zapoceti. Igrac koji je u
sredini kruga izgovara recenicu tako da izgovori ime vjetra (bura,
jugo, maestral, tramontana, sjeveroistocnjak) koji puse, a igraci
koji imaju karticu s nazivom vjetra mijenjaju mjesto.

Ova igra inacica je poznate igre Leti, leti. Igra se na nacin da dijete digne u zrak kaziprste obje ruke ukoliko se slaze s izgovorenom
reCenicom. Tako, primjerice, na recenicu “vjetar moze podignuti liSce, papir ili drvo” dijete odgovara dizanjem ili spustanjem prstiju.

Cilj ove igre jest da dijete razmisli o ponudenoj konstataciji te da na nju odgovori pokretom.
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J Igrokaz Ja sam vjetar jak Igrokaz Ja sam vjetar jak 1

I Stihovi pokretne igre “Ja sam vjetar jak, dizem prah. Zar vas SUNCE: Ja sam sunce koje grije! I
djeco nije strah?” poznati su i mnogi odgajatelji koriste ih u VJETAR: Ja sam vjetar jak, dizem zrak! Zar te, sunce, nije

I aktivnostima s djecom. U kratkom opisu prikazujemo kako su strah? I
poznati stihovi potakli djecu i odgajatelje na stvaranje igrokaza SUNCE: Nije!

I s temom obnovljivih izvora energije. Igrokaz, kao sastavni dio VJETAR: A Sto ako ja zapuSem? I
dramskog 0dgoja, potice stvaralastvo i jezitno-govorni razvoj SUNCE: Ja ¢u te grijati i uCiniti te ugodnim.

| djeteta svojim naglasenim dijaloskim improvizacijama. Djeca VODA: Mi smo voda koju pijes! I
i odgajateljice dviju odgojnih grupa Djecjeg vrtica Precko VJETAR: Ja sam vjetar jak, dizem zrak! Zar te, vodo, nije

I imali su priliku ovaj igrokaz izvoditi na javnim pozornicama strah? I
u sklopu razlicitih dogadanja i tako svojim izvedbama slati VODA: Nije!

I poruke o vaznosti i korisnosti vjetra, sunca, vode i abnovljivih VJETAR: A Sto ako ja zapuSem? I
izvora energije. Dijalozima izmedu uloga vjetra, sunca i vode, VODA: Pretvorit ceS me u snazan val.

I pomagalima (instrumentima koji docaravaju zvukove vjetra i VJETAR: Ja sam vjetar jak, dizem zrak! Zar te, vjetrenjaco, I
vode) i kostimima, djeca i odgajatelji prikazali su 5to znaju o nije strah?

I obnovljivim izvorima energije i kako bez Stetnog utjecaja na VJETRENJACA: Nije! I
okolis mogu proizvesti novu energiju jer, naposljetku, vjetar VJETAR: A Sto ako ja zapusem?

1 svojom energijom pokrece vjetrenjacu koja proizvodi svjetlost. VJETRENJACA: U svjetlo ¢u te pretvoritil |

\
Materijali i sredstva potrebni za

predlozene aktivnosti

papiri, pribor I materijal za pisanje i crtanje

slikovnice, knjige, enciklopedije o vjetru

slamke, baloni, liSCe, kartoni, lepeze, susilo za kosu, ventilator
izrada papirnatih zmajeva, aviona, padobrana za igracke:
papiri, letvice, Spaga, tkanina, ljepilo, Skare

izrada jedrenjaka: drvo, stiropor, plasticne boce, papir, tkanina,
drvene letvice, Skare, ljepilo

izrada vjetrenjaca: papir razliCitih boja, karton, drvo, plastika,
] drveni ili plasticni drzaci, Cavli, Cepovi od pluta I

\ /
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- upoznati vjetar kao svakodnevnu prirodnu pojavu

- istrazivati korisnu uporabu energije vjetra koristeci
situacije u vrticu

- promovirati nacine koriStenja energije vjetra bez
Stetnog utjecaja na okolis

- upoznati vjetar kao obnovljivi izvor energije koji moze
biti viSestruko iskoriSten bez posljedica za okolis

Informacije za odgajatelje

Vjetar je vodoravno strujanje zraka i posljedica je sunceva zracenja. Vjetar vrlo rijetko puse stalnom brzinom, tj. uobicajeno
mijenja jakost. U svakoj tocki vjetar ima odredeni smijer i jacinu (brzinu). Brzina vjetra mjeri se anemometrom, a smjer se
odreduje po stranama svijeta otkuda vjetar puSe odnosno tzv. ruzom vjetrova ili vjetruljom. Vjetar uvijek puSe iz podrucja viSeg
tlaka u podrucje nizeg tlaka. Vjetrovi se mogu podijeliti na planetarne i lokalne. Planetarni vjetrovi su pasati, glavni zapadni
vjetrovi i polarni istocni vjetrovi. U lokalne vjetrove spadaju zmorac i kopnenjak, danik i no¢nik, maestral, bura, jugo i dr. Vjetar
je najpromjenjivija meteoroloska velicina, kako prostorno tako i vremenski, a njegovo je prognoziranje vrlo slozen postupak.
Razlika u smjeru i brzini vjetra u dvije bliske tocke moZze biti iznimno velika. Osobito je to slucaj u prizemnom granicnom sloju
atmosfere na visini 500 - 1500 m iznad tla.

Energija vjetra je kineticka energija koja ovisi o brzini vjetra. Iskoristivost energije vjetra poznata je od davnina. Kad jedrenjak
razvije jedra, iskoristava energiju vjetra za kretanje po moru. Za pretvorbu kineticke energije vjetra u mehanicku energiju
upotrebljavaju se vjetrenjace s dvije ili tri lopatice. Mehanicka energija proizvedena vrtnjom lopatica moze se upotrijebiti za
crpljenje vode. Nekadasnja upotreba vjetrenjaca za pogon mlinova danas je u velikom dijelu nestala. Vjetroelekrana je postrojenje
za dobivanje elektricne energije iz energije vjetra. Uredaj za proizvodnju elektricne energije iz kineticke energije vjetra zovemo
vjetroturbina. Da bi se na jednom mjestu proizvelo Sto viSe elektricne energije, vjetroturbine se grade u velikim grupama koje
se zovu vjetroparkovi. IskoriStavanje energije vjetra je danas najbrze rastuci segment proizvodnje energije iz obnovljivih izvora.






13., BIOMASA

/

Stablo u dvoristu vrtica posluzilo je djeci i odgajateljima kao sadrzaj za aktivnosti u kojima su djeca provjeravala
svoje pretpostavke o razvoju i zivotu stabla. Pitanje Sto se dogada sa stablom kad viSe nije Zivo bio je povod za

posjet stolarskoj radionici gdje su djeca i odgajatelji mogli vidjeti izradu drvenog namjestaja i otpad koji pri tome
nastaje, a koji se moze upotrijebiti za izradu briketa i peleta.

v

Prijedlozi aktivhosti vezanih uz upoznavanje biomase kao
obnovljivog izvora energije

Vaznost Suma/stabala:

- upoznati,imenovati i istraZivati gradu (korijen, deblo, grane,
krosnja), vrste stabals, Zivotinja, biljke koje rastu i Zive u
Sumi

- u dvoristu vrtica izabrati jedno stablo; o izabranom stablu
prikupljati informacije poput izgleds, boje, oblika lis¢a, kore;
istrazivati nacine na koje se moze izmjeriti opseg stabla,

Prijedlog izrade sredstva: parne slike List,
kora, stablo

dstvo se izraduje prema pravilima
g;l?nishrilikala dobitnu komp'maciju potreb;mo
je spojiti list, koru i stablo iste vrste dl;ve gé
Na svakoj kartici s jedne strarle potre nc; jt
napisati koji dio ctabla oznatava (kora, list,

j i uz sliku napisati
stablo), a na drugoj strgm uzs 13p!
i naziv pripadajucoj vrsti stabla.vl.gr.ajuu ow
igru, dijete ima moguénost uiti 0 gradi,
izgledu i vrstama stabala.

Potrebni materijali: papirn:.:\te. karticte,
slike kore, lista i izgleda pojedine vrsté
stabala, 3kare, ljepilo.
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Primjer igre: Ja sam stablo !
U igri Ja sam stablo djeca i odgajatelji oponasaju pokretanje dijelova stabla i moguce zvukove vezane uz razliite atmosferske ||
uvjete koji utjecu na stablo: vjetar koji njiSe grane i lis¢e, snijeg koji pritisce grane svojom tezinom, kiSa koja pada kroz kro3nju,

sunce koje obasjava stablo, uragan koji stablo moze iSCupati i sl. Ova igra pomaze razumijevanju povezanosti atmosferskih I
prilika koje djeluju na stablo. I

Uit 1 prmier POKE L zadrzavall vo
Primjer igre: Nasa Suma Kako biljke zima) » \onac

I Grupa djece koja pokazuju interes za odredenu temu stvara I . <obna b\\)ka‘\' 0 .
na velikom papiru zajednicki crtez/sliku tako da svako J kojem je zasade emlja staviti U avy)

I dijete nacrta/naslika ili napise nesto na temu Sume: $to ¢ini I Lonac © e nalazi s2 o cude tako da
sumu, tko Zivi u 3umi, zasto je potrebno Cuvati sumu, kako u kojem ticne i staklene PO lonca i dn3

I ¢uvamo $umu i sl. Gotov crte?/sliku s upisanim rijecima i/ili I dublje past! rostor | medu dn - zalit
reCenicama djeca komentiraju, argumentiraju Sto su napisali ostOX‘ praz P icne POSUde 0b \On' o

I ili nacrtali. Druga inacica ove igre jest da svako dijete na [ taklene ili p! EUC e (okOw \ quSﬂ
svom papiru crta/slika svoju Sumu. Papir zatim predaje dnako K \\C\ﬂqff‘ comat ki sto s€

I djetetu do sebe, a ono dobiva crtez/sliku drugog djeteta. I eatie. | sobne b\\)\(e) % ljom brz0
Svako dijete na svaki crtez/sliku nacrta/naslika ono Sto ono velicin da ce kro \onac 53 dok te \Z

I Zeli unutar teme Sume. Svi crteZi/slike idu ukrug dok svako I do 36?- e , m dio em 'r\t\ manja
dijete ne dobije svoj crte?/sliku natrag. Dijete izlaZe svoj iscuriti N0se biljkom SP jje cU e i

I crtez/sliku, komentira $to je na njemu, kakvu Sumu ima, 3to I lonca 3 SO Korijen s b \3\\) 'e i
mu se osobito svida, pogada tko mu je 3to nacrtao i sl. kolicina tiste 5 ya voou | 2riti zemi)

I Cilj ove igre jest da djeca crtezom/slikom izraze ono Sto | 4 na oK ,Z d
znaju o nekoj temi. Djeca isto tako imaju priliku vidjeti Sto zemiju

| drugi znaju i misle o istoj temi te tako razvijaju i jacaju I od erozl)e Kojem je
odnose i povezanost unutar grupe. L dstva acu £

 materijali 1 51 3 zemljom.

I . N y - I potrebni M biljka, lonac B zirne
Potrebni materijali: papiri, pribor i materijal za pisanje, zasaﬁeﬂ b\’\a. W posUde' pro

| crtanje, slikanje. ] "+ glastit ili stax \\)evaﬂ}elVOd

e dvije P kantica 23 Z

69



70

N\

Materijali i

sredstva potrebni

za predlozene

aktivnosti

- drvo u dvoristu vrtica, kore,
liSCe, grane razlicitih drveca

- slikovnice, knjige,
enciklopedije, video materijal s
temom biomase

- peleti, briketi

- pribor i materijal za pisanje i
crtanje, ljepilo, Skare

- fotoaparat, enciklopedije,

I slikovnice o Sumi i pojedinim

| vrstama stabala |

\ /

upoznati gradu, vrste i
korisnost stabala
upoznati biomasu kao
obnovljivi izvor energije
istraziti Sto sve moze biti
biomasa i koji su nacini
njezina koristenja
razvijati svijest o vaznosti
oCuvanja Suma

Informacije za odgajatelje

Biomasa je obnovljiv izvor energije iz biljaka ili dijelova biljaka kao Sto su drvo, slama, stabljike zitarica, ljusture i sl., a opcenito
je dijelimo na drvnu biomasu (ostaci razlicitih vrsta drveca iz Sumarstva i drvno-preradivacke industrije), poljoprivrednu biomasu
(ostaci biljaka kao sto su p3enica, kukuruz, slama, uljana repica) te Zivotinjski otpad (izmet Zivotinja). Za dobivanje energije
danas se najcesce koristi drvna biomasa koja je nastala kao sporedni proizvod, otpad ili drvni ostatak koji se vise ne moze
iskoristiti. Takva se biomasa koristi kao gorivo u postrojenjima za proizvodnju elektricne i toplinske energije ili se preraduje u
plinovita i tekuca goriva za primjenu u vozilima i kucanstvima. Drvne ostatke moguce je preraditi u razliCite oblike, primjerice,
drvnu sjecku, pelete ili brikete, a prvenstveno se koriste u kucanstvima za grijanje. Kako je ¢ak 44% kopnene povrsine Hrvatske
pokriveno sumom, radi se o vrlo vrijednom izvoru energije. Sumska biomasa ima neprocjenjivu vaznost za okolig, izvor je
energije za zivot te staniste brojnom biljnom i zivotinjskom svijetu.
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14, Nasa KLIMA

Prilikom boravka u Gradu mladih djeca i odgajatelji svakodnevno su pratili viemenske uvjete na
meteoroloskoj stanici i biljezili podatke. Nakon povratka u vrti¢ djeca su nastavila promatrati viemenske

prilike 1 biljeziti ih u kalendar te razvijati ideju o izradi meteoroloSke stanice u dvoristu vrtica.

‘ (X ) [ ] [ ] [ ] [ ] ° [ ]
V Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
pracenje meteoroloskih uvjeta u vrticu

Izrada meteoroloske stanice:

- organizirati posjet meteoroloskoj stanici/ postaji; vidjeti,
zabiljeziti ili Fotografirati na kojem je mjestu meteoroloska
stanica postavljena, od €ega se sastoji, Eemu pojedini aparati
sluze, kako izgledaju

- nakon povratka u vrti¢ napraviti plan izrade meteoroloske
stanice

- na plakat nacrtati/napisati Sto je potrebno za izradu
meteoroloske stanice:

a) termometar za mjerenje temperature zraka

b) uredaj za pokazivanje brzine i smjera vjetra

c) posuda za skupljanje kisnice

d) drvena letva za mjerenje koli€ine snijega

(duZine 1 metra s iscrtanom skalom u centimetrima)

e) drvena kucica za uredaje

f) metalno postolje za meteorolosku stanicu

- u planu izrade meteoroloSke stanice napisati Sto imamo
(npr. termometar, posudu za skupljanje kisnice), Sto moZzemo
izraditi sami (improviziranu ruzu vjetrova za odredivanje
smjera i brzine vjetra, metar za mjerenje snijega), za Sto nam
je potrebna pomo¢ odraslih, domars, roditelja ili majstora
(izrada drvene kucice i metalnog postolja za meteorolosku
stanicu), 5to je potrebno kupiti (npr. uredaj za mjerenje UV
zracenja)

- plakat izloziti na vidljivo mjesto kako bi se svi zainteresirani
mogli ukljuciti i/ili pratiti kako napreduje aktivnost izrade
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meteoroloSke stanice

- nakon izrade meteoroloSke stanice pronaci najpovoljnije mjesto
u dvoristu vrti¢a za njezino postavljanje (otvoreno, suncano,
poviSeno, mjesto u zavjetrini)

- oko meteoroloSke stanice, u meteoroloskom krugu, postaviti
posudu za mjerenje oborina i smjera vjetra

- ostale mjerne instrumente postaviti u meteorolosku kucicu
(meteoroloska kucica mora biti sagradena tako da kroz nju struji
zrak i biti obojana u bijelu boju)

- svakodnevno mijeriti i biljeziti viemenske uvjete te podatke
koristiti za druge aktivnosti.

KoriStenje podataka iz meteoroloske stanice:

- biljeziti temperaturu zraka, kolic¢inu oborina te prisutnost vjetraii
na osnovi rezultata dobivenih mjerenjima u vrtickoj meteoroloskoj
stanici u€iti o karakteristikama odredenih godiSnjih doba

- osvijestiti na koji nacin temperatura zraka, vjetar i oborine utjecu
na kvalitetu nasih Zivota i planiranje svakodnevnih aktivnosti:
na koji nacin se potrebno obuci, mozemo li i¢i na dvoriste, pod
kojim uvjetima moZemo izaci van ako je kiSno vrijeme (kabanice,
kiSobrani, ¢Cizme), a pod kojim uvjetima ako su visoke temperature
(zastita od sunca, kreme, pokrivala za glavu)

- uvrtickim uvjetima iskoristiti energiju prirodnih pojava; Sto mozemo
kada je vani vjetrovito (pustati zmaja, pokretati vjetrenjace), toplo
(smanijiti grijanje u prostoriji), sun€ano (ugasiti svjetlo ako je

aupotreba znatno utjecu naokolis e T
adenja nalokalnojiregionalnoj o Ny
isvjetski problem promjene klime.

. - .
i
.- Pl e _i\l‘ _\_..5,.’:'-"
= ] | !'1 L
< N % B\ o
= 1T e { A - -
DT L e

Primjer izrade sredstva: Ruza vjetrova

j ce | iti otu ruze vjetrova. U izvornom (_)bhk}J
Sm'jer\'”ettra ;nogléicj?aljjeeggrje;tl $§ijerova, ali za poE.etak QOVTJQ(EOJE
e o .f;V ivzti U osam osnovnih smjerova: SEEN SJever.oustg él\s/a ni
YJEta'r prll< " iugozapad, zapad, sjeverozapad. Na Apostolgg.o rdene
J’UgOlSto" : j(g?)ldjat?wo zasticenog lakom) iscrtati krug | qznaqtt na\P/e_m~er
SDE_YD\OCE cviieta kao i vjetrove koji puSu U tim smjerovima. ‘QtO\J(_
quefozg i naniva vjetrova na moru. sjever — tra[nontgna, SJeverI— o
?JT::riostok _ levanat, jugoistok — jugo, jug — ostro, jugozapa \
zapald — pulenat, sjeverozapad —maestral.

‘ ~ ili
U sredinu postolja utaknuti drvenu letvicu sa zastavicom (P‘atgeggguu
S'Enskom) koju ce EEN vjetar u odreqenqm Sm[JJe'rUlerorf\ gt
rrféci e se odrediti smjer i eventualno nazv VJEtkraf :eZ\rlwajEeéée mjeri
o 6 T i jetra koja s =

ruza vjetrova sluzi i z3 odredivanje brzine Vj€ ) o odrediti

i icki ietima dovoljno |
i o sekundi (m/s). U vrtickim Uvjetim c fedit
lpj)urgjiﬂvrjneata? malom, srednjomiili jakom brzinom, Zto se moze procije

po gibanju zastavice.

Potrebni materijali: Sperploca ili drvo zasticeno

prozirnim lakom, drvena letvica, zastavica.

prostorija dovoljno osvijetljena), kiSno (sakupljati kiSnicu kojom
¢emo zaliti biljke u vrticu).

Za upoznavanje efekta staklenika moguce je:

- istraziti na koji nacin sunce zagrijava Zemlju

- uz pomoc postera, plakata ili izradenog planeta Zemlje pribliziti
djeci pojam atmosfere, plinova, nacina na koji sunceva energija
dolazi do Zemlje

- posijetiti staklenik, napraviti staklenik i upoznati utjecaj staklenika
na uzgoj povrca i cvijeca

- istraziti utjecaj efekta staklenika opisanim pokusima.
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Potrebni materijali i sredstva: plakat, pribor
i materijal za pisanje i crtanje, papirnatg
kartice, spajalice, Cicak traka, plastifikator i
folije za plastificiranje.

Primjer izrade sredstva: Kalendar vremenskih prilika

;\Jaanp;l?rl:jaitv;inggvitL Qekqlitko kategorija (ovisno o dobi i mogucnostima djece):
: NSk uvjeti, tempe Sto j j :
i mogute Pl peratura zraka, Sto je potrebno odjenuti, je

Za svaku kategoriju potrebno

1. Primjer pokusa: Efekt staklenika

natotiti oko po\fa litre
taklenku dodati .pet
klenku zamotakt\\ u.k
ia predstavlja stg enik.
kOJat?na suncu najmanje §:t
o ¢
titi i biljeziti u kojo) stak\enc\l -
o ti i Sto se dogada u stakle
lenik. Na kraju pokléaesu
it | zabiljeZiti temperd
[ zmieriti i zabiljezitl tEHIP="< .
‘StOdOt\Jj rc;g;(ezstjak\enke. Usporedlt! koiz ‘i\ee\r/“k
VOdF’l'a Staklenka koja p'r.edstav\jzrsua
tpOch]JpJué'.ta suncevu energiju. ta energ

/ ion i emitird
5 <akuplja tophnu’l' €
zagrijava vodu k0j2 ¢ ! Jtifina yrecica ne

dnake staklenke
- U svaku s
Jednu sta

apir, 5 T dvije J
o e e . [N
T =R > KaKo bi se djeci otezag zads ' ockica leda.
éeupzoésyggeil:igftmrat_t‘kako bi l’h ;astitili i osiguralj dugotrajnifjlzpﬁrat&e E\astiinu vreticu i
trake. Cil zrade os o uce_ ih je sta_vljati Pomocu spajalica i Eiéak’ Obje staklenke ostav
osvjescuje njihov va(39 e ds dijete, prateci vremenske uvjete e, '
utjecu na kvalitet 2N Utjecaj na planiranje svakodnevnih aktivnosti koje se led brze OtoP!

U Zivota, Je koja predstavlla stak

2. Primjer pokusa: Efekt staklenika

inu, ali plas .
je natrag u okolinu, 81 & enke. Toplina
Dvije jednake staklenke napuniti istom kolicinom vode (oko J:opuéta izlazak topline iz St:‘\jenke 5
polovice staklenke). Otvor jedne staklenke poklopiti ostaje zarobljena unuter Stak\enika).
prozirnom, staklenom ili plasti¢nom zdjelom tako da temperatura raste (efekt s

staklenka bude ispod zdjele. IzloZiti staklenke suncevoj
energiji najmanje jedan sat. Nakon toga izmjeriti
temperaturu vode u obje staklenke. Voda u staklenki koja
Je bila preklopljena zdjelom bit e toplija jer zdjela djeluje
kao toplinska zamka pustajuci unutra sungevu energiju i
istodobno sprjecavajuci energiji da izade. Ugljicni dioksid
i ostali plinovi nastali izgaranjem fosilnih goriva jednako
djeluju u atmosferi uzrokujui zagrijavanje Zemlje.

Potrebni materijali i sredstva: dvije staklenke jednakih

dimenzija, prozirna staklena ili plasticna zdjela, voda, dva
termometra.
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- upoznati osnovne meteoroloSke parametre (temperaturu zraka, brzinu i

smjer vjetra, koli¢inu padalina)

- osvijestiti vaznost poznavanja pracenja meteoroloskih uvjeta radi

ucinkovitijeg koriStenja prirodnih resursa

- upoznati djelovanje efekta staklenika na Zeml;i

\
Materijali i |
sredstva potrebni
za predlozene
aktivnosti
termometar
uredaj za pokazivanje brzine i
smjera vjetra
posuda za skupljanje kisnice
drvena letva
kutija/drvena kucica
metalno postolje
posteri, plakati planeta
Sunceva sustava
izraden planet Zemlja
razlicite gustoce i debljine
materijala tila za doCaravanje
dozivljaja atmosfere, oblaka i

plinova
\ /

Informacije za
odgajatelje

Energija i njezina upotreba znatno utjecu na okolis
uzrokujuci zagadenja na lokalnoj i regionalnoj razini,
ali i veliki svjetski problem promjene klime. Problem
klimatskih promjena lezi u Cinjenici da se vecina
danas globalno koristene energije dobiva iz fosilnih
goriva - ugljena, nafte i naftnih derivata te prirodnog
plina. Njihovim izgaranjem u industriji, ku¢anstvima i
prometu nastaju plinovi kao $to su sumporov (V) oksid
(sumporov dioksid) — SO, dusikovi oksidi —NO i ugljikov
(IV) oksid (ugljikov dioksid) CO, - koji uzrokuju klimatske
promjene — kisele kiSe i globalno zagrijavanje. Globalno
zagrijavanje je naziv za povecanje prosjecne temperature
Zemljine atmosfere i oceana. Ono je posljedica emisije
ugljikova dioksida i metana, tzv. staklenickih plinova,
u atmosferu vec¢inom iz industrijskih i energetskih
postrojenja. Posljedice globalnog zagrijavanja osjecamo
svakodnevno, a osim porasta temperature dolazi do
promjena u bioloskim procesima, topljenja ledenjaka,
podizanja razine mora, promjene stanista biljaka i
zivotinja uslijed novih klimatskih uvjeta i sli¢no.
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Danasnje vrijeme, vrijeme velikog tehnoloSkog
napretka i naglasenih vrijednosti usmjerenih na
potrosnju materijalnih usluga i dobara, dovodi
do stvaranja ogromne koli€ine otpada. Upravo
zbog toga u vrticu je vazno osigurati uvjete
kako bi djeca od najranije dobi ucila promisljati
0 prevenciji nastanka otpada, odgovorno se
odnosila prema onome Sto koriste i naposljetku
otpad pravilno zbrinula.

Prijedlozi odgojno-

,otpadiEN

RER
i

ERGIJA

-

obrazovnih aktivnosti vezanih uz formiranje zelenog otoka
i pravilno razvrstavanje otpada u vrticu

Zeleni otok u vrticu

- zeleni otok je mjesto na kojem se nalaze spremnici za
razlicite vrste otpada

- zeleni otok ukljuuje spremnike za papir, staklo, PET
ambalazu (plastika), MET ambalazu (aluminij i metal),
stare baterije i biootpad; zbog specificnosti otpada koji
se u njega odlaze, spremnik za biootpad bilo bi najbolje
kupiti ili izraditi uz pomo¢ domara te ga smjestiti u
vanjski prostor vrti¢a (dvoriste, vrt, povrtnjak)

- odabrati prostor na kojem ce biti smjesten zeleni otok;
vazno je da taj prostor bude dostupan djeci, odgajateljima
i roditeljima svih odgojnih grupa, da bude vidljiv, uredan,
estetski dopadljiv kako bi Sto viSe poticao na odlaganje
otpada. U dogovoru o podjeli poslova i izradi spremnika
za zeleni otok u vrti¢u vazno je da sudjeluju djeca i
odgajatelji svih odgojnih grupa kako bi zeleni otok u
punom smislu bio mjesto promisljanja i odgovornog
ponasanja prema otpadu svih njegovih korisnika

- sakupljati kutije, izradivati spremnike za razlicite vrste
otpada (papir, plastika, staklo, aluminij i metal, stare
baterije), izrezati otvore na spremnicima, kasirati kutije,

bojati spremnike (plava, Zuta, crvena, zeleng, siva boja)

- izraditi natpise za pojedine spremnike

- uz natpise moguce je i djecjim crtezom oznaciti vrstu
spremnika kako bi i djeca koja ne znaju Citati mogla
prepoznati koja vrsta otpada se u spremnik odlaze

- uz natpise napisati i simbole za PET i MET ambalazu,
nacrtati simbol recikliranja (tri zelene strelice koje idu u
krug) kako bi se i na taj nacin djeca upoznala s pravilnim
znacenjem simbola i znala ih iScitavati na ambalazi s
kojom su u doticaju i koju u Zivotu koriste

- izraditi plakate kojima se roditelji i zaposleni u vrticu
obavjeStavaju o nastanku zelenog otoka, pravilima
ponasanja i razvrstavanju otpada, o tome Sto se Cini
s prikupljenim otpadom i nacinima na koji se mogu
ukljuciti u ovu aktivnost

- organizirati posjet reciklaznom dvoriStu, mjestu gdje
se u razlicite spremnike odlazu razne vrste otpada koji
nastaje u domacinstvu.

Sakupljanje i pravilno razvrstavanje otpada u vrticu:
- iz sakupljenih Easopisa i reklamnih letaka traziti i izrezivati

) GED GED aE» ¢



Pravilno zbrinjavanje
otpada omogucava
tretiranje otpadakao
vrijednog resursa energije
jer serecikliranjem
pravilno zbrinutog
otpada smanjuje
potrosnjasirovinai
energije kojaje potrebna
priproizvodniji novih
materijala.

razli¢ite namirnice i predmete te ih tako da svaki igra¢ ima i
lijepiti na hamer papire razlicitih bojs; potrebno je dovesti do od
boja hamer papira oznacava spremnik N3 podiozi za igranje.

za odredenu vrstu otpada (plava boja
oznacava spremnik za papir, Zuta za

plastiku)
> S s o - . . ; on 23
‘ra'zgovara‘h's'djecor.n 0 Egme Sto su'dan'as' radiliu Vl'tICU‘ Potrebni mateylja_“j sredstva: _katr)t nz
ili kod kuce; Sto su jeli, Cime su se igrali, Sto su stvarali odlogu, plastiéni cepovi raznih %J e
i $to su pri tome koristili . ' je, kartonska ambalazd
P figure, kocka za bacanje, nika, kolaz

e iia za izradu spre L
et dmeB?iI\JJor za pisanje, 3kare, ljepilo.

papir, papir,

- potaknuti djecu da u €asopisima, novinama i letcima
pronadu namirnice koje su konzumirali i pokusaju
razvrstati otpad koji su proizveli; primjerice, ako je dijete
jelo jabuku, gdje je potrebno odloziti ostatke jabuke,
Sto je potrebno uciniti s €aSom od jogurta ili papirom

na kojem je dijete crtalo, a crtez ne Zeli sacuvati

LNAK 1A RE(\i KL- W‘P\ﬂf - uformirani zeleni otok sa spremnicima za otpad svakodnevno
pravilno razvrstavati otpad koji proizvedemo u vrticu

- organizirati posjet reciklaznom dvoristu i odlagalistu
otpada (Jakusevac u Zagrebu).
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Kako pravilno razvrstati otpad, drustvena igra

(-

Q

Materijali i

sredstva potrebni

za predlozene

aktivnosti

- prostor za zeleni otok

- kartonske kutije vecih
dimenzija, masa za kasiranje,
boje (tempere), prozirni lak za
lakiranje obojanih spremnika kojim se postize dodatna
cvrstoca Sto pridonosi dugotrajnijem koristenju spremnika

- papiri za izradu natpisa za spremnike, pribor i materijal za

pisanje i crtanje

- kupljeni spremnici za razliCite

vrste otpada

- hamer papiri razliCitih boja —

plava, zuta, zelena, crvena, smedsa,

siva — prikupljeni Casopisi, novine,

reklamni letci, Skare, ljepilo, pribor i

materijal za pisanje i crtanje, otpad

za razvrstavanje

/

Covjece, razvrstaj smece, drustvena igra

razviti svijest o vaznosti razvrstavanja, odlaganja, zbrinjavanja i iskoriStavanja
otpada u vrticu i obiteljskom domu

poticati pravilan nacin odlaganja i razvrstavanja konkretnog otpada, koji
nastaje za vrijeme boravka djece u vrti€u, u spremnike na zelenom otoku
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Informacije za odgajatelje

Pravilno razvrstavanje otpada u vrticu

Pravilno zbrinjavanje otpada omogucava tretiranje otpada kao vrijednog resursa energije jer se recikliranjem pravilno zbrinutog otpada

smanjuje potro3nja sirovina i energije koja je potrebna pri proizvodnji novih materijala. Kako bi otpad bilo moguce reciklirati, najprije ga je

potrebno pravilno razvrstati i odloziti u predvidene spremnike. Jedino pravilno razvrstan otpad moZze postati korisna sirovina za druge proizvode.

Razvrstavanje otpada u spremnike:

- U PLAVI spremnik odlaZe se PAPIR: iskoristeni papir, ispisane biljeZnice, novine, ¢asopisi, reklamni letci, uredski papir, papirnate vrecice,
kartoni, kartonske kutije, kartonske kutije od jaja, omotnice od pisama, razglednice, tetrapak (papire je potrebno uredno sloZiti, a kartone
spljostiti kako bi zauzimali sto manje prostora u spremniku)

- U PLAVI spremnik ne odlaze se:vlazni, prljavi papir i karton, plastificirani papir, fotografije, papirnate maramice

- U ZELENI spremnik odlaZe se STAKLO: boce i staklenke

- U CRVENI spremnik odlazu se STARE BATERIJE

-udum spremnik odlaZe se PLASTIKA (PET), sva plasticna ambalaZa s oznakom 1 u trokutu ili s oznakom PET ispod njega: bace od vode i
napitaka razlicitih dimenzija, plasticna ambalaza, Case od mlijecnih proizvoda, boce od deterdzenata

- u SIVI spremnik odlaze se METAL | ALUMINLJ (MET): limenke, manji komadi metala, konzerve, aluminijska folija

- uSMEDI spremnik odlaZe se BIOOTPAD (biljni otpad): svi biorazgradivi sastojci koje dijelimo na:vrtni otpad (otkos trave i Zivice, korov razlicitih
biljaka, lisce, uvelo cvijece) i zeleni kuhinjski otpad (ostaci voca i povrca, talog kave i Caja)

- OSTALI OTPAD odlaze se u predvidene spremnike u reciklazna dvorista: elektronicki otpad, stari namjestaj, druge vrste plastike, stari lijekovi,
stiropor.

. Pet prakticnih koraka za smanjenje otpada:

Pomocu pet prakticnih koraka (Koncept 5R, promocija minimalizacije otpada) svatko moZe doprinijeti smanjenju opada i
uStedi energije.

]. Promisliti treba li nam nesto, Sto cemo s tim, koji izbor zadovoljava naSe potrebe i ne djeluje Stetno na druge ljude,
prirodu, okolinu.

2. Smanjiti/ ustedjeti: koristimo onoliko koliko nam je potrebno, ne stvarajmo nepotrebni otpad, Stedimo sve oblike energije
(vidi poglavlje Energetska ucinkovitost u vrticu).

3. Popraviti: popravimo sve ono 5to je moguce popraviti.
U vrticu je poZeljno stvarati uvjete (npr. kuti¢ majstora) u kojima ce djeca imati sve potrebno za popravljanje igracaka
ili predmeta koji se uporabom potrgaju. UniStene igracke ili predmete djeca mogu popravljati samostalno ili uz pomo¢
odraslih te istovremeno upoznavati specifi¢na zanimanja Ciji djelatnici popravljaju razlicite kvarove (stolar, vodoinstalater,
elektricar, staklar, krojac, postolar, urar i dr.).

4. Ponovo iskoristiti: prije bacanja stvari promisliti za Sto se joS te stvari mogu upotrijebiti.

5. Reciklirati: recikliranje je postupak prerade iskoristenih i sakupljenih proizvoda. Rezultat postupka recikliranja je novi
proizvod slicne ili iste namjene. Simbol za recikliranje sastoji se od tri strelice koje oznacavaju tri faze recikliranja:
sakupi, preradi i ponovo upotrijebi. Svi materijali koji na sebi imaju ovaj simbol mogu se reciklirati.
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16,5 Pokrenimo ENERGETSKI
~~ 7 krug: SAKUPI, RECIKLIRAJ

i ponovno UPOTRIJEBI!

Prije nego Sto otpad razvrstamo kako bi se pravilno zbrinuo i reciklirao, moguce ga je viSestruko iskoristiti za
razlicite aktivnosti u vrti€u. Na taj nacin stvari koje nam viSe nisu potrebne mogu dobiti neku novu funkciju
i doprinijeti Stednji energije koja se ne treba utroSiti za proizvodnju novih proizvoda.

v

Papir i karton:

- obostrano iskoriStavanje papira za pisanje, izradu skica
i sl.

- prilikom likovnog izraZavanja poticati djecu na dovrSavanje
crtezai slika

- izrada papirnatih ukrasnih vrecica od starih asopisa
i novina

- izrada omotnica za pisma od papira na kojem je djeg;ji
crtez ili od novinskog papira

- izrada slikovnica/knjiga/fotoalbuma od kartona

- povezivanjem kartona jednakih dimenzija mogu se
dobiti stranice na koje se lijepe papiri s djecjim crtezima,
tekstom ili Fotografijama i tako mogu nastati slikovnice,
knjige, fotoalbumi

- izrada plosnih lutaka od kartona i izrada odjece za
lutke od papira iz novina ili €asopisa

- izrada kuca i nastamba od kartonskih kutija razlicitih dimenzija

- izrada namjestaja za lutke od kartonske ambalaze
razlicitih proizvoda

- izrada razlicitog gradevnog materijala od velike kolicine
kartonskih kutija istih i razlicitih dimenzija; kaSiranjem

Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz
iskoristavanje razlicitih vrsta otpadnih materijala

punih i praznih kutija te bojanjem dobivamo “cigle”
razlicitih dimenzija, volumena i teZine koje za djecu
predstavljaju izazov tijekom gradenja

- izrada prijevoznih sredstava od kartonskih kutija

- izrada prometnih znakova od kartonske ambalaze

- izrada maski od papira, ukrasa za bor.

Postupak izrade recikliranog
papira:

- sakupljeni papir izrezati
i/ili istrgati na komadice
velicine otprilike 2x2cm

et




recikliranog papiraiproizvoda
og papira doprinosimo ocuvanju

» nge‘ll!; zag:c;l’eniu zrakaivode
rilikom industrijske proi i
aoddrveta. Gt

Primjer izrade sredstva: Reljef od plasticnih tepova

Potrebni materijali i sredstva: plasticna

podllogav, raznovrsni plasticni cepovi, flomasteri
ljepilo, Skare. ’

Na jednobojnim plasti¢nim podlogama nacrtati konture razlicitih oblika prema interesu
djece — konture pojedinih drzava, kontinenata ili cijelog svijeta, geometrijskih likova,
brojki, slova, rijeci, recenica. Prikupljene Cepove razvrstati po boji, vrsti, velicini i lijepiti
ih na zadanu povrsinu. Ova aktivnost doprinosi razvoju fine motorike, preciznosti,
koncentracije, a izradeno sredstvo moze se koristiti i u drugim aktivnostima djece.




- u smjesu od papira moguce je dodati suho cvijece, lisce, - pazljivo maknuti gornji sloj
latice cvijeca, boju, mirisna ulja i lagano umijesati (ne tkanine, reciklirani papir
mijeSati u blenderu) prebaciti na novinski papir

- ukoliko se reciklirani papir planira koristiti za pisanje, ili pamuénu tkaninu i ostaviti
u smjesu je potrebno dodati tekucu Stirku ili Skrobno da se osusi na toplom, suhom
brasno kako se tinta ne bi razlijevala po papiru i prozratnom mjestu

- napuniti posudu cistom vodom, u nju izliti smjesu iz
blendera i lagano promijesati; u vodu se moze dodati
razlicita koli¢ina smjese od papira (5to se viSe smjese
dodaje, to e papir biti deblji)

- posuda treba biti dovoljno velika kako bi u nju mogao
stati kalup s mrezicom i okvirom

- kalup s mrezicom i
okvirom drzati rukama
i polagano pomicati
kako bi se smjesa od
papira ravhomjerno
rasporedila po mrezici
unutar kalupa

B

Staklo (staklena ambalaza):
- za drzanje materijala poput sjemenki, plodova, razlicitih
vrsta Zitarica i sl.

4 ; | - prednost materijala razvrstanog u staklenke jest Sto
‘; L - dijete moze vidjeti Sto se nalazi u staklenci Sto olakSava
L '\ | planiranje i samostalno uzimanje materijala koji je

' i djetetu potreban u aktivnostima
- oslikavanjem staklenki bojama za staklo moguce je
izradivati svijecnjake, vaze i posude razli¢itih namjena

poput spremnika za olovke i bojice koji se mogu
dugotrajno koristiti

- polagano podignuti kalup s okvirom iznad razine vode - staklene bocice mogu posluziti za izradu instrumenata
i pricekati dok se ocijedi viSak tekucine za ispitivanje i proizvodnju zvukova i tonova

- kad voda prestane kapati, maknuti gornji okvir, mrezicu s - u staklene bocice istih dimenzija ulije se razlicita
papirom staviti na krpu i spuzvom odstraniti viSak vode kolic¢ina obojane vode i Spagom pricvrsti za stalak
iz papira - u staklenim bocicama s poklopcima poredanim u niz

- papir staviti na tkaninu i prekriti ga jos jednim slojem moguce je mijeSanjem razliitih koli€¢ina boje i vode
tkanine (npr. filc, sloj masnog papira za pecenje) te stvarati nijanse boja i tako istrazivati gustoce i nijanse
valjati valjkom za tijesto kako bi istisnuli preostalu tempera i vodenih boja
tekucinu




- usporedivati nijanse iste i razlicitih boja, promatrati
odvajanje vode od taloga boje u bocici

- protresti bocicu ili mijeSanjem ponovno stvarati
ujednacenu boju u cijeloj bogici

- boju i staklene bocice s bojom upotrebljavati za slikanje,
kao ukras u prostoru te kao sredstvo za igru u trgovini boja.

Plastika (plasti¢na ambalaza):

- koriStenje plastic¢nih posuda (u kojima je bilo pakirano
voce i povrée) kao spremnika za razlicite materijale

- prozirne plastiéne posude omoguéavaju uredno i
sistemati¢no razvrstavanje materijala koji su djeci
vidljivi Sto doprinosi lakSem planiranju i upotrebi tih
materijala u aktivnostima djece

- svaki spremnik poZeljno je oznaciti kako bi dijete lakSe
usvojilo nazive materijala koje koristi u igri

- izrada konstrukcija od plasticnih boca i plasti€nih cijevi
za igre vodom ili pijeskom

- izrada zvecki, Suskalica ili pjeScanih satova od plasticnih
boca

- boce je potrebno napuniti kukuruzom, kestenjem, rizom,
grahom, pijeskom, piljevinom i sl.

- izrada lopatica od plastic¢nih boca i ambalaze s ruckom
za presipavanje pijeska, vode ili razlicitih sjemenki

- izrada zvecki i figura za druStvene igre od plasticnih
cepova razlicitih velicina, vrsta i boja

- od plasticne ambalaze moguce je izraditi i kazaliSne
lutke: lutke na Stapu, marionete, javajke.

Metal i aluminij

- izrada konstrukcije od metalnih cijevi razlicito postavljenih
na podlogu pomocu kojih se moze proizvoditi zvuk

- izrada bubnjeva od manjih i vecih konzervi (od 2 dcl do 5 kg)

- povrsinu konzerve prekriti materijalima (tkanina, koZa,
plastika, lim) kako bi bubnjevi proizvodili razlicite zvukove

- u konzerve i limenke staviti razli€itu koli€inu raznovrsnih
sjemenki i plodova, izvana obloziti mekim materijalom
te tako napraviti zvecke

- oznatiti koje se sjemenke i plodovi nalaze u konzervama
(natpisom, crteZzom, lijepljenjem sjemenki i plodova
na zvecku) kako bi djeca mogla usporedivati zvukove
koje sjemenke i plodovi proizvode

- od aluminijskih limenki moguce je napraviti kuglanu
ili piramidu za gadanje.

Primjer izrade sredstva: Piramida za WELED

Obloziti limenke samoljepljivim tapetama razlit’:iti.ll
boja. Sloziti limenke na postolje (qpr. 3to| ).u obli
piramide tako da svaki red piramide cine limenke

jednake boje.

Cilj igre je da djeca s odredene udaljenosti krpeno

m

loptom sru3e Sto vige limenki. B.oje 1 polo?aj I'I.mer?kl
nose odredeni broj bodova koje igrac osvaja njihovim
ru$enjem. Limenke na dnu piramide ncise vnsg.b'odova,
dok one na vrhu, buduéi da ih je lakse srusiti, nose

manji broj bodova.

Uz piramidu pozeljno je na zid nalijepiti Pap.ir/plakat.
koji ¢e sluziti kao podsjetnik na .pravna |gre,.brfj
bodova koje limenke odredene po;g posg te m;es 0
na kojem ce djeca modi zapisivati i ratunati broj

osvojenih bodova.

Jednostavnija verzija ove igre moie. se igrati s iftim
materijalom na principu kuglane. |T|rr’1-enke slozene
na podu moguce je srugiti kotrljajuci krpenu loptu

prema limenkama.

Potrebni materijali i sredstva: vise jednakih
limenki (ovisno o velicini piramide), samoljepljiva

tapeta u boji, krpena lopta, pak papir, pribor
za pisanje.
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- ponovnom uporabom materijala utjecati na smanjenje otpada
- poticati kreativne nacine izrazavanja djece upotrebom recikliranih materijala

Materijalii sredstva potrebni za predlozene aktivnosti :
papir, uredski papir, reklamni letci, novine, casopisi, karton, kartonske kutije, kartonska
I papirnata ambalaza razlicitih proizvoda, Skare, ljepilo, pribor za crtanje i pisanje,
masa za kasSiranje, spaga

staklenke razlicitih dimenzija, boja za staklo, Spaga, poklopci za staklenke

plasticna ambalaza razlicitih proizvoda, plasticni Cepovi, sjemenke i plodovi, kamencici
razlicite velicine i kvalitete za izradu zvecki

konzerve i limenke razli¢itih dimenzija, materijali za izradu bubnjeva (tkanina, koza,
plastika, lim), sjemenke i plodovi za izradu zvecki, samoljepljive tapete, hamer papir,
pribor za pisanje

Recikliranje papira: plasticna posuda, blender, suseno cvijece, listici, latice, mirisna ulja,
Skrobno brasno (gustin) ili tekuca Stirka, spuzve, pamucne tkanine (gaza, rucnik), filc,
masni papir, novinski papir, valjak za tijesto, Skare.

/

Informacije za odgajatelje

Uporabom recikliranog papira i proizvoda od recikliranog papira doprinosimo ocuvanju stabala, manjem zagadenju zraka i
vode koja nastaju prilikom industrijske proizvodnje novog papira od drveta. Naime, drveca su glavni izvor tankih biljnih viakana
od kojih se izraduje papir. Za proizvodnju jedne tone papira srednje kvalitete potrebno je posjeci dva stabla i potrositi 240
000 litara vode i 4 700 kwh elektricne energije. Za proizvodnju iste koliCine novog papira od starog nije potrebno posjeci
niti jedno stablo, a potrosit e se i znatno manje vode i elektricne energije, 180 litara i 2750 kwh elektricne energije. Osim
toga proizvodnja recikliranog papira manje zagaduje zrak, a reciklirani papir zauzima manje mjesta na odlagalistima otpada.
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17, BIOOTPAD

Na inicijativu Eko-grupe zapocelo je kompostiranje
biljnog otpada u vrticu. Ostaci voca i povrca,

otkosi trave i Zivice, korovi razlicitih biljaka, i i o =
v . — o/ - 1 . LY W %
li5¢e i uvelo cvijece posluZili su kao kompost za ST \ e £ i
povrtnjak u vrticu. B Ty A o
- ';__,—_ - f
i |

-
e e
GED GBS GB G GBS GBS GBd GBS G aGaB aBe @& @ s

; Prijedlozi odgojno-obrazovne

-— ».--" TS aE» o o

aktivnosti vezane uz
nastajanje biljnog komposta
u vrticu

- kompostiranje zapocinje ve¢ u kuhiniji ili sobi dnevnog
boravka djece gdje se u zdjelu ili u kantu s poklopcem
prikupljaju ostaci biljnog otpada

- sadrzaj iz zdjele ili kante potrebno je dnevno prazniti
u kompostaru koja se nalazi u vrtu

- ostatke biljnog otpada potrebno je Sto bolje usitniti
radi lakSe razgradnje tvari

- u kompostari pomijesati zeleni kuhinjski otpad (ostaci
voca i povrca, talog kave i €aja) i vrtni otpad (otkos
trave i Zivice, korovi, lis¢e, uvelo cvijece)

- kompostiste odrzavati vlaznim, zastiti od sunca, vjetra

i oborina (smjestiti ga u prirodni hlad te prekriti slojem
suhe trave)

- za provjeravanje vlaznosti komposta potrebno je iz
dubine hrpe uzeti kompost i stisnuti ga u Saci

- kompost je dovoljno vlazan ako iz njega ne curi voda i
ako nakon otvaranja Sake kompost ostaje u grumenu
(ne rasipa se)

- pustiti kompost da stoji neko vrijeme (2-12 mjeseci)
uz povremeno mijeSanje radi lakSeg dotoka zraka

- pokusom provijeriti je li kompost spreman za koriStenje.

- poticati pravilno odlaganje biljnih ostataka

- poticati koristenje biljnih ostataka za stvaranje komposta
- uCiti o ulozi biootpada u obnovi i obogacivanju tla




Biootpad je kuhinjski otpad (ostaci od hrane)
ivrini(zeleni) otpad.

i E o

Materijali i sredstva potrebni za predlozene aktivnosti \|
vrt, povrtnjak, cvjetnjak

posuda za kompost

zdjela ili kanta s poklopcem za dnevno prikupljanje zelenog kuhinjskog otpada

koSare za skupljanje 1iS¢a, grancica, uvelog cvijeca

mali metalni vrtni pribor (lopatice, grabljice, kopacice)

kantice za zalijevanje komposta

sjeme salate (ili neko drugo brzoklijajuce sjeme) za provjeru zrelosti komposta

\

-----------------------_/

Informacije za odgajatelje

Biootpad je kuhinjski otpad (ostaci od hrane) i vrtni (zeleni) otpad. Biootpad ini oko trecinu kuénog otpada i vrijedna je sirovina
za proizvodnju kvalitetnog biokomposta. Za biootpad je najbolje da se bioloski preraduje na mjestu nastanka. Taj se postupak
zove kompostiranje, a znaci aerobnu razgradnju biootpada pri cemu nastaju ugljikov dioksid, voda, toplina i kompost kao
konacni produkt (za samo nekoliko mjeseci). Kompost hrani biljke, osigurava prozracnost tla, zadrZava vodu i pogoduje rastu
korjenitog bilja, stoga se kompostiranje treba primijeniti gdje god je to moguce. Velik dio naseg kuhinjskog otpada moze se
pretvoriti u visokovrijedan kompost koji Ce vrlo ucinkovito zamijeniti umjetna gnojiva u vrtu ili voénjaku.






Anjivanja QTPADA
ov'\’WU skom domy,




18.. Poticanje smanjivanja

~ OTPADA v obitelijskom
domu

Kako bi se znanja i iskustva djece o viSekratnoj upotrebi predmeta i materijala,

smanjenju i recikliranju otpada prosirila i produbila, potrebno je i u obiteljskom

domu njegovati ponasanja kojima se Stedi energija i doprinosi ocuvanju okolisa.

V Aktivnosti vezane uz poticanje smanjivanja otpada u

Obife|i5kom domu u veé koristeni papir, reciklirani papir ili papir koji je
moguce reciklirati; darivati nezamotane darove i pritom
- prije kupovine razmisliti je li nam proizvod zaista izraziti stajaliSte kako ¢inom nezamatanja darova ne
potreban, éemu ce koristiti, koja kolic¢ina je optimalna poticete proizvodnju papira koji se jednokratno koristi
za zadovoljavanje nasih potreba, postoji li alternativa i bespotrebno baca
tom proizvodu koja je prihvatljivija za okolis (proizvodi - umjesto jednokratnih pelena koristiti platnene pelene
oznaceni eko ili bio oznakom imaju certifikat za odgovoran (platnene pelene izraduju se od prirodnih materijala,
odnos prema prirodi) jednostavne su za uporabu i odrZavanije, a okolis oneciSéuju
- kupovati proizvode bez nepotrebne ambalaze, u ambalazi znatno manje od pelena za jednokratnu uporabu)
koja je reciklirana ili ju je moguce reciklirati - popraviti sve Sto se moze popraviti; ukoliko popravak vise
- kupovati robu domacih/lokalnih proizvodaca kako bi nije mogué, odloziti neispravnu stvar na odgovarajuce
se izbjegao prijevoz robe iz udaljenih destinacija i tako mjesto (spremnici za otpad, reciklazna dvorista)
doprinositi smanjenju oneciSéenja okolisa - razmjenjivati, darivati i donirati nepotrebne stvari onima
- prilikom kupovine koristiti platnene vrecice kojima je to potrebno.

- organizirati zeleni otok

u obiteljskom domu, PP
odvojeno prikupljati otpad > c ' ll
i odlagati ga u spremnike

za papir, staklo, plastiku,
stare baterije, metal i - ukljuciti i informirati roditelje o svemu Sto se u vrti€u radi

aluminij te biootpad - utjecati na promjenu ponasanja koje doprinosi
- izbjegavati zamatanje

darova ili darove zamatati smanjivanju otpada u obiteljskom domu




Potrebni materijali i sredstva: tkanine za
izradu platnene vrecice (pamuk, Zutica, juta),
pribor za pisanje, pribor za Sivanje, Skare,
boje za oslikavanje tkanine.

(X}
Informacije za
odgajatelje
Sto jos mozemo utiniti s otpadom:

- plasticne boce i prikupljeni papir odnijeti na otkup

- prikupljenim novcem kupiti sjeme, sadnice za vrticki
cvjetnjak, vocnjak ili povrtnjak

- otpad, koji ne mozemao iskoristiti u vrticu ili obiteljskom
domu, pravilno razvrstati te odnijeti na reciklazno
dvoriste

- ukoliko primijetimo da su spremnici za papir, staklo
i plastiku puni, zajedno s djecom pozvati tvrtku koja
je zaduzena za njihovo praznjenje

- raspitati se za broj telefona tvrtke koju je potrebno
nazvati za besplatan odvoz neispravnih kucanskih
aparata iz vrtica ili obiteljskog doma; broj telefona
staviti na zeleni otok u vrticu kako bi bio dostupan
svima kojima je potreban.

Materijalii h
sredstva potrebni
za predlozene
aktivnosti

- letci, broSure, plakati,
fotokopirni materijali
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19.. ENERGIJA i promet

/

Neispravan djecji bicikl na ideju odgajatelja i uz pomo¢ domara pretvoren je u bicikl na stalku za upotrebu
u unutarnjem prostoru vrtica. Bicikl je imao svjetiljku spojenu na dinamo pa su se djeca mogla uvjeriti
kako vlastitom energijom, okretanjem pedala mogu proizvesti svjetlo. Uz bicikl odgajatelji i djeca izradili su
prometna sredstva (autobus, tramvaj, brod) i tako prosirili uvjete za razvoj simbolicke igre djece. Igrajuci se
u tom prostoru djeca su proradivala i obogacivala svoje dozivljaje, iskustva i znanja o nacinima prijevoza,

vrstama prijevoznih sredstava, nacinima njihova pokretanja, brzini kretanja, pravilima ponasanja u prometu,
prometnim znakovima kao i o utjecaju prometa na okolis.

; Prijedlozi odgojno-obrazovnih aktivnosti vezanih uz

promet

Upoznajmo promet:
- upoznavati dje¢ja znanja i iskustva o vrstama prometnih
sredstava koje poznaju, kojima dolaze u vrti¢, kojima su
se vozila, za koja su Eula, u kojima bi se Zeljela voziti
- poticati djecu da svoja iskustva biljeze (crtezima, rijecima,
isje€cima iz novina ili €asopisa) na plakatima razlicitih
boja (npr. zelena, plava, smeda)
koji predstavljaju zracni, kopneni
i vodeni promet
- od prikupljenog papirnatog i
kartonskog ambalaznog otpada
izradivati, prema interesu djeteta,
prijevozna sredstva razlicite
namjene (osobni automobil, viak,
bicikl, vatrogasno i policijsko
vozilo), prometne znakove i
semafore
od kartonskih podlozaka ili
kutija vecih dimenzija izradivati
makete gradova i gradskih
prometnica

- z3 igru izradenim prijevoznim sredstvima u€iti pravila
ponasanja u prometu
- organizirati posjete Tehnickom muzeju (postava o
prometu), Zraénoj luci Zagreb, Zeljeznickom kolodvoru
(voZnja vlakom), radionici tramvaja na Remizi (voZnja
tramvajem)
- u vrti€u organizirati
gostovanja ljudi razlicitih
zanimanja koja su vezana uz
promet (pilot, stjuardesa, vozat
1B tramvaja, prometni policajac)
' - zajedno s djecom organizirati
" uvjete za simbolicke igre: na
; aerodromu, u vlaku, putovanja
oF ‘ raznim prometnim sredstvima,
promet u graduii sl. (koje igre i
na koji nacin ¢e dijete igrati ovisi
: o djecjem dozivljaju, iskustvu,
B posebnom interesu, koli€ini i
kvaliteti sredstava i materijala
koja e im biti ponudena)



Promet olakSava zadovoljavanje
potreba suvremenog nacina Zivijenja,
doprinosi pokretljivosti ljudi, dobarai
usluga, uvjetuje gospodarskirast.

Primjer izrade sredstva: slagarica Dijelovi bicikla

Bicikl nacrtati na velikom hamer .p.apliu'pr(;aanlz
predlo3ku. Pri crtanju je va?no ob@tltl pgzp|<1|u pose
nacrtaju svidijelovi i detalji od kojih se buc‘u Svilic é
(kotati, sjedalo, pogo.n,vgu:/rj\eeélge?;lr? (\J/é)n?n,k otaa’
Znice, lanac, mjenjac, s , pomotni ! ,
isg:lc)c;"slve dijelcive bicik.lfa oznatm. n;zn(\j/.u'r;zvt:
crtez bicikla izrezati na vnseﬂnepfawlmh‘. uﬁvon.‘
. Svaki dio plastificirati ili qb}ugp@ samoljep Jano
prozirnom folijom. Sastavljajuci QIJelove razfez g
- crtea dijete uti od cega se bicikl sastojl.

- poticati integriranje znanja i iskustva o energetski
ucinkovitim rjeSenjima i obnovljivim izvorima energije
na podrucju prometa

- upoznati energetski ucinkovita rjeSenja: pjeSacenje ili
voznja biciklom na manje udaljenosti, koriStenje gradskog
autobusa, tramvaja, voznja vise ljudi u istom automobilu

- upoznati ili zamisliti prometna sredstva koja koriste
obnovljive izvore energije: kako bi izgledao auto koji
pokrece sunceva energija, kako plovi jedrenjak i sl.

- Setnjama i voznjom u razlicitim prijevoznim sredstvima
omoguciti djeci izravno stjecanje iskustava u prometu.
U tim situacijama dobro je vjezbati zadovoljavanje

sigurnosnih uvjeta za sudjelovanje u prometu:

Potrebni materijalii sredstva:velil‘:i han;er"?:pzi;
. e ' zkare, fo
ribor i materijal za crtanje, skare, ! 2
glastificiranje, plastifikator, samoljepljiva folija.

1. Djeca kao pjesaci: postivanje prometne kulture ponasanja
u Setnjama, kretanje plo€nikom, postivanje prometnih

znakova i signalizacije, prelazenje preko pjesackog
prijelaza.




2. Djeca kao putnici: voznja autobusom, tramvajem,
ponasanije tijekom voZnje, vezanje sigurnosnim pojasom.
Tijekom vozZnje u osobnim automobilima obavezna je
voznja u djecjim autosjedalicama.

3. Djeca kao vozaci bicikla, rola, romobila: postivanje
prometnih pravila, voznja biciklistickim stazama,
nosenje biciklisticke kacige i zastite za koljena i laktove,
parkiranje bicikla na predvidena mjesta.

- u navedenim aktivnostima prometnog odgoja ukljucivati
roditelje, lokalnu zajednicu te organizirati posjet prometnog
policajca vrticu.

Razvijanje kulture voznje biciklom:

- upoznati bicikl i dijelove bicikla

- poticati djecu da svoja znanja i iskustva izrazavaju
crtezom, maketom bicikla, skicom te da oznacavaju
dijelove bicikla

- voznjom bicikla otkrivati njegove prednosti, mjeriti i
usporedivati brzinu prelazenja jednake udaljenosti
vozeci bicikl, hodajudi ili tréeci

- poticati djecu da osvijeste Sto im je ugodnije, za koji
nacin kretanja su trebali uloziti viSe energije, kojim
nacinom kretanja su se vise umorili, 3 kojim manje

- na dvoriStu vrti€a ili u dvorani organizirati poligon za
voznju biciklima

- upoznati pravila ponasanja u voznji bicikla, postivati
znakove i svjetlosnu signalizaciju

- uCiti o sredstvima koja doprinose sigurnosti u voznji
biciklom: biciklisticka kaciga, stitnici, reflektirajuci prsluk
i trake za nogavice

- organizirati posjet Tehnickom muzeju i saznati kako se
bicikl kao prijevozno sredstvo razvijao u povijesti

- organizirati posjet majstoru ili lokalnom servisu za
popravak bicikla kako bi se osvijestila vaznost pravilnog
odrzavanja bicikla i upoznali alati koji su za to potrebni

- upoznati uvjete koje mora zadovoljavati bicikl kako bi
bio uocljiv u prometu (zvono za bicikl, svjetla, svjetlosne
oznake).

Biciklom u vrti¢:

U suradnji s roditeljima pozeljno je poticati i planirati
dolazak djece biciklima u vrti¢. Uz dolazak djeteta u
vrti€ biciklom moguce je sljedece:

- izraditi plan puta od kuce do vrtica koje dijete treba
prijeci biciklom; vidjeti koje znakove susrece na putu i
koje mora postivati, koliko puta treba prijeci cestu, ima
li na svom putu semafor

- postoji li na putu do vrtica biciklisticka staza; ako postoji,
uciti o pravilima ponasanja na biciklistickoj stazi

- ukoliko u naselju u kojem se nalazi vrti¢ biciklisticka
staza ne postoji, predlagati i biljeziti prijedloge kako
doprinijeti ostvarenju izgradnje biciklisticke staze

- jedan od nacina kako doci do biciklisticke staze moze
biti pismo inicijative djece i odraslih koje je potrebno
predati odgovarajuéim sluzbama u gradskoj Cetvrti i tako
potaknuti ostvarenje ideje; o inicijativi obavijestiti medije
kako bi se i na taj nacin poslala poruka o korisnosti i
vaznosti voznje biciklom

- bicikl je potrebno parkirati na parkirna mjesta za bicikle

- u dvoristu vrti¢a osigurati dovoljno parkirnih mjesta za
bicikle kako bi djeca, roditelji i zaposlenici vrtic¢a imali
uvjete za dolazenje u vrti¢ biciklom.

| e - [




Primjer

1zrade sredstva: parne slike Vrste prometa

0s

autobus, trolejbus, motoci| - kamion, bicik|

vatrogasno vozilo: j
o vozilo; promety
: ZraEmm, ra:)ul%oct_esvt.orn, brzom cestom, zemljanofn cestorjr:J
|etjeucep argeb. c:pe avuo.m (putnicki, vojni), helikopteri
S pado rani, palonl; prometuju zracnim prostor ’
o2 oni dijelom | avionskom pistom o
- it e
promet: ¢ine brodow,Jedr;hce, barke, jahte camci

splavi, kanui: prometuj ]
oo el JU vodama (ruekama, morima,
- Zeljeznicki promet: ¢ine '
lj PrOMet cine viakovi (teretni, putnicki i i
koji se krecy zeljeznickom j tramvajslégm f;'rcfgc;:wramvaﬂ

Cilioveigre i :
zréé?w\;?/;%reje 'U Dlozn.avve.mje razlicitih vrsta prometa (cestovni
SfEdSEavaegm Ze’JeZﬂlel) SPajanjem odgovarajucih prijevoznir']l
nazivima prgrsr?ebtiits}ekn}-'ma Upravljaju s pripadajucim
ojim : o Rl
treba povezati cine i i cotiy pupec- - KCDINACHU koju

S Cetiri kategorij i ;
moguénostima i interesima g gorije (kartice) ovisno o

Igra se igra tako da i ..Jece'
: Jedno dijete | g :
naziv prometnog sredstva. o o Kartic

Z Pre j
slgze potrebnu kombinaciju o e,
dijete izvlagi karticu na kojoj

na kojoj je
kartici drugo dijete
¢ h kartica. Primjerice
Pise brod, a kombinaciju koju’

S_loéenija varijanta

7adan m slaZe kombinacijy
Zapamcivanja (memorijske igre) :

o Djeca o biciklu:
Bicikl pokreéemo mi s nasom snagom.
~ (lvan, 6,1 god.) .
Kada se vozimo biciklom, ne zagadujemo zrak.
(Toni, 5,9 god.)

Primjer igre: Promet u gradu

izacije poticajne sredine za simbolicku

tica Precko. 0d nepotrebnog namje?t?jta
i i G iatelia i domara izradena su faz icita
(stari drvenl ormari) uz pomnot 0dgaj3 tOJ, e s

ij igru djece: au vaj, bicik!
vozna sredstva za 19 : e
\ggjrfonska ambalaza pretvorena je U promet.ne znakovte,a pr:azsa pUtOVgnj
u svjetla na semaforu, u stare kovCege pakirane su stv

o o9 o tai

koie se ne moze krenuti bez reda voznje |.putn|h kz:/&(l)t?é I\f/artiéajx

naEinjotpadne stvari dobile su novu svrhu '.ST'S'C.‘O' 3 DSF.E bOI%Eka -

naetvoreno je u poticajno okruzenje z3 CUECJU gru. ‘”;.e doziviae.

Eiometa ugradu potice djecu da proraduju i 0bogatLJt SaniJh sredstava

; gini ii tama prijevo £

i i znanja o nacinima prijevoza, Vrsta e\ e
|r:‘ejgisntivr?\a‘ anihc)Jva pokretanja, brzini kretan)a, pravilima ponasan)

prometu i prometnim znakovima.

Promet u gradu primjer j.ev(.)rgan
igru djecei odgajatelja Djecjeg vr

Potrebni materijali, sredstva i pomagala: auto, autobus,
tramvaj, brod (sva prijevozna sredstva dovoljno velika
da djeca u njih mogu ulaziti i izlaziti te u njima boraviti,
opremljena sjedalicama, volanom, upravljackom plocom
i svime Sto realna prijevozna sredstva imaju), djecji
bicikli na stalcima kako bi djeca mogla voziti u mjestu,
prometni znakovi, semafori, stari kovcezi, putne karte,
odjeca za vozace, prometni znakovi.

Informacije za
odgajatelje

Vaznost prometa u danasnjem svijetu je velika. Promet
olakSava zadovoljavanje potreba suvremenog nacina
zivljenja, doprinosi pokretljivosti ljudi, dobara i usluga,
uvjetuje gospodarski rast. Medutim, promet ima i svoje
negativne strane — uvelike doprinosi oneciscenju okolisa
zraka, vode i tla, a osim toga, svake godine u prometu se
troSi sve viSe energije. U Hrvatskoj se u prometu trosi
oko jedne trecine ukupne potrosnje energije, a taj udio
stalno raste. Ovi podaci upucuju na potrebu Stednje i veceg
koriStenja alternativnih oblika kretanja — pjesacenja i
voznje bicikla. Europski tjedan kretanja pokrenut je 2002.
godine, a obiljezava se svake godine od 16. do 22. rujna.
Povodom Europskog tjedna kretanja u Hrvatskoj i Sirom
EU-a odrzavaju se razlicita dogadanja i akcije, 3 u njima
redovito sudjeluje i grad Zagreb.
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Primjer igre: Promet i okoli§

Cilj igre Promet i okolis je utjecati na osvjescivanje i poticanje
odgovornih ponasanja koja doprinose smanjenju negativnog
utjecaja prometa na okolis. Krecuci se po poljima, od starta
prema cilju, dijete odgovara na pitanja, rjeSava zadatke i s
obzirom na svoje odabire napreduje brze ili sporije prema cilju.
Cijela igra moze se izradivati od papira i kartona zajedno u
suradnji s djecom.

lgru istodobno moze igrati do Sestero djece. Prije pocetka igre
svako dijete dobiva deset kartonskih stabala ili cvjetova. Igra
zapocinje bacanjem kocke. Dijete koje je dobilo najveci broj krece
prvo i napreduje onaliko polja koliki je dobiveni broj na kocki.
Nakon dolaska na zadano polje uzima karticu s pitanjem i djeluje
s obzirom na svoj izbor odgovora. Ako dijete ne zna odgovor

na postavljeno pitanje, zadatak mu je posaditi jedno stablo/
cvijet. Odgajatelj drzi kartice s pitanjima te, ukoliko je potrebno,
pomaze djetetu procitati i pronaci rjeSenje na postavljeno
pitanje. Pobjednik je ongj igrac koji je prvi dosao do cilja.

Prijedlog pitanja/zadataka:

1. Kako si danas dosao u vrtic?

a) Automobilom. (Zagadio si okolis. Ostani na mjestu i posadi
tri stabla/cvijeta.)

b) Pjesice. (Nisi zagadio okoli3. Kreni dva polja naprijed.)

c) Biciklom. (Nisi zagadio okoli3, usput si i vjezbao. Kreni tri
ERE D)

2. Parkirao si svoj automabil na zelenoj povrSini i pri tome
zgazio cvijece. (Propusti jedno bacanje i zasadi dva stabla/
cvijeta.)

3. Vozis auto i vidiS pjeSaka na pjesackom prijelazu. Stani i
propustiti pjeSaka. (Pusti dijete koje je najblize iza tebe na
polje ispred sebe. Ako iza tebe nema nikoga, propusti jedno
bacanje.)

4. Na putu u vrti¢ zaustavio te prometni policajac od kojeg si
saznao da je cesta zbog radova zatvorena. Moras pricekati 10

Smjernice za izradu igre:

I
I od kartona ili debljeg papira izrezati polja takve

l veliCine da dijete na njih moze stati

- polja oznaciti brojevima od 1 do 30 (po procjeni i
| viSe), uz dodatna dva polja za cilj i start

- pozeljno je polja plastificirati ili obloziti

| samoljepljivom prozirnom folijom kako bi se
mogla dugotrajnije koristiti

I - izraditi kocku od kartona ili spuzve i oznaciti je
brojevima od jedan do Sest

I - izraditi stabla ili cvjetove od kartona ili papira i
obojiti ih

I izraditi kartice na kojima ce biti razlicita pitanja i
I zadaci (za pocetak dovoljno je izraditi dvadesetak
kartica)

| - prema potrebi i interesu djece pitanja na
karticama mogu se nadopunjavati i mijenjati.

|

minuta. Propusti jedno bacanje. Dok cekas, potrebno je:

a) ugasiti auto (Ne zagadujes okolis dok cekas. Kada dodes
na red, baci kocku jos jednom.).

b) ostaviti auto upaljen (Propusti jos jedno bacanje i posadi
tri stabla/cvijeta kako bi umanjio Stetu koju su ispusni
plinovi tvog automobila nanijeli okolisu dok si ¢ekao.).

5. Tvoj automobil pokrece sunceva energija. Ti uopce ne
doprinosis zagadenju okolisa. Preskoci 5 polja.

Ova igra moze sluziti produbljivanju razumijevanja i
stjecanju novih znanja iz bilo kojeg podrucja (prometna
pravila, obnovljivi izvori energije, pravilno razvrstavanje
otpada), prilagodljiva je moguénostima i interesima djece i
odgajatelja izborom pitanja, pravila, odredivanjem broja polja
po kojima se igra i sl.

Potrebni materijali, sredstva i prostor: karton ili deblji papir,
pribor i materijal za pisanje, crtanje, slikanje, Skare, ljepilo,
folija za plastificiranje, plastifikator, prozirna samoljepljiva
folija, spuzva; dvoriste, dvorana, hodnik vrtica.




Materijalii sredstva potrebni za predlozene :

aktivnosti

papiri razlicitih boja, velicing, kvalitete

kartonske plohe razlicitih velicina, debljina i tvrdoce

kartonske kutije razlicitih velicina s poklopcima i bez njih

paravani drvenih okvira Cija je unutrasnjost isprepletena Spagom i napetim
platnom, paravani od kartona kako bi djeca mogla ograditi prostor za igru

pribor i materijal za pisanje, crtanje, slikanje i modeliranje

novine i Casopisi sa sadrzajem o prometu i prijevoznim sredstvima

elementi odjece ili cijela odjeca za razliCita zanimanja ljudi u prometu: kape, jakne,
rekviziti

djedji bicikl na stalku za voznju u unutarnjem prostoru vrtica

kotac bicikla na stalku s dinamom i svjetlom za bicikl za ruc¢no okretanje

stalak za bicikle — parkiranje bicikala u dvoristu vrtica

veliki prometni znakovi na prometnom poligonu u dvoristu vrtica

zastitne kacige, Stitnici, pumpa za bicikl

\ /

upoznati razlicite vrste prometa, prometnih sredstava, prometnica, prometnih
znakova

upoznati korisnost prometa, kao i Stetni utjecaj prometa na okolis

poticati pronalazenje rjeSenja kojima pojedinac moze istodobno zadovoljiti svoje
potrebe za koriStenje prijevoza i doprinijeti smanjenju Stetnog utjecaja prometa
na okolis

uciti o pravilima ponasanja u prometu
upoznati bicikl kao prijevozno sredstvo
osvijestiti povoljan utjecaj koriStenja bicikla na ljudsko zdravlje i o€uvanje okolisa
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UMJESTO ZAKLJUCKA

SOCIJALNA DIMENZIJA ZASTITE OKOLISA

U prethodnim poglavljima predlozene su i opisane
odgojno-obrazovne aktivnosti kojima je zajednicki
cilj doprinijeti formiranju pozitivnih stajalista i
sustava vrijednosti koji Ce oblikovati odgovorno
ponasanje djeteta prema svemu Sto ga okruzuje

tijekom njegova Zivota.

Odgovorno djelovanje i proaktivho ponasanje
pojedinca temelj su bez kojeg nema oCuvanja
okoliSa. Jednako je vazno poticati udruzivanje
ljudi, znanja i iskustava na drustvenoj razini kako
bi doprinosi osobnog odgovornog djelovanja na
svim podruc¢jima oCuvanja i zastite okolisa bili
ucinkovitiji. Poticanje zajednickog djelovanja jedna
je od zadaca socijalne dimenzije zastite okolisa.

Na kraju donosimo neke prijedloge pokretanja promjena
i primjera dobre prakse na podrucju zastite okolisa.
Organiziranjem sajmova razmjene, sadnje stabala
ili izgradnje biciklistickih staza zajedno s djecom,
roditeljima i stanovnicima naselja, vrti¢ postaje i
ostaje mjestom iniciranja promjena, medusobnog
pomaganja, razmjene iskustava, zajednickog
planiranja i izvodenja razliCitih zajednickih akcija
za zastitu okolisa.

Sajmovi razmjene su dogadanja na kojima roditelji,
djeca, odgajatelji i drugi djelatnici vrtica mogu
zamijeniti viSak stvari za stvari koje su im potrebne.
Dobrobiti od sajmova razmjene su visestruke i vrlo
znacajne: Stedi se energija i sprjeCava negativan

utjecaj na okolis koji nastaje proizvodnjom novih
stvari, ne potice se potrosnja, Stedi se novac, ne
stvara se suvisni otpad nego se potice ponovna
uporaba korisnih stvari i sl.

Na sajmovima razmjene moguce je razmjenjivati
igracke, slikovnice, knjige, odjecu i sve ono Sto dijete
rane i predskolske dobi sukladno svom razvoju ima
potrebu brzo i Cesto mijenjati. Na slican nacin u
vrtiCu se mogu organizirati razliciti prodajni sajmovi
(boZi¢na prodaja, uskrsna prodaja, prodaja prvih
proljetnica i sl.) na kojima se po simbolickim cijenama
prodaje sve ono Sto su djeca i odgajatelji izradili
od recikliranih materijala (razglednice, Cestitke,
platnene vrecice, svijecnjaci, mirisne vreCice, suseni
za€in i sl.) ili sadnice raznog cvijeca i povrca iz
vrtickog vrta. Prikupljeni novac se moze upotrijebiti
za kupnju novih sadnica, cvijeca ili vocaka kako
bi se kontinuirano razvijalo biolosku raznolikost i
odrzivost u vrticu.

Suradnja vrti¢a s drugim odgojno-obrazovnim
institucijama i drugim ustanovama se odnosi
na povezivanje, razmjenu stavova i iskustava
medu vrti¢ima, Skolama, udrugama, agencijama i
ustanovama s kojima se dijele iste vizije. Suradnja se
moze ostvarivati posjetima radi razmjene iskustava,
organiziranjem predavanja o energetskoj ucinkovitosti
i zastiti okolisa u vrticu za odgajatelje i roditelje,
organiziranjem radionica za djecu i odgajatelje na
kojima se izraduju razna sredstva (npr. radionica



izrade recikliranog papira) ili razvijaju vjestine
vazne za doprinos ocuvanju okolisa (npr. radionica
pravilne sadnje stabala). Suradnja medu vrti¢cima
koji provode razliCite oblike ekoloSkih programa i
projekata doprinosi povezanosti i stvaranju prostora
za medusobno pomaganje, to u konacnici dovodi
do brzeg i djelotvornijeg pokretanja pozitivnih
promjena.

Vazan partner u ostvarivanju ciljeva iz podrucja
zastite okolisa jest lokalna zajednica, stanovnistvo
i naselje u kojem se vrti¢ nalazi i djeluje. Specificni
problemi nekog naselja koji se odnose na zastitu
zivotne sredine odnose se i na vrtic. Djelujuci po

poznatoj ekoloskoj uzrecici Misli globalno, djeluj

lokalno, znanjem i iskustvom iz podrucja zastite

okolisa, vrtic zajedno s lokalnom zajednicom moze

potaknuti promjene te tako doprinijeti boljoj

kvaliteti zivljenja naselja u kojem se nalazi. Neki

od prijedloga su:
potaknuti i organizirati akciju CisCenja okolisa vrtica

- organizirati akciju sadnje stabala u naselju

- pokrenuti inicijativu za postavljanje svih vrsta
spremnika za odlaganje otpada u naselju

- organizirati dane otvorenih vrata vrti¢a na kojima
Ce svi zainteresirani moci vidjeti na koji nacin
se u vrtiCu stjeCu znanja i iskustva o zastiti
okolisa i energetskoj ucinkovitosti

- ukazati navaznost voznje biciklom organizirajuci
biciklijadu za djecu i roditelje

- pokrenuti inicijativu za oznacavanje biciklistickih
staza i postavljanje parkiralisnih mjesta za
bicikle u naselju.

Kad god se ukaZze prilika, pozZeljno je predstaviti

rad vrti¢a u sklopu razlicitih dogadanja na lokalnoj

i Siroj razini.

Rad vrtica moguce je predstaviti:

- U sklopu Zagrebackog energetskog tjedna

- obiljezavanjem vaznih datuma u zastiti okolisa:
Dan planeta Zemlje, Dan Suma, Dan voda i sl.

- u danima otvorenih vrata vrtica

- posjetima drugim vrti¢ima

- objavljivanjem strucnih €lanaka o ulozi vrtica
u odgoju djece predskolske dobi za zastitu i
oCuvanje okolisa, energetsku ucinkovitost i
odrZivi razvoj

- ukljuCivanjem razlicitih medija.

Predstavljanjem rada vrti¢a Salje se poruka o
vaznosti onoga Sto se u vrticu radi, razmjenjuju
se iskustva i informacije te se stvaraju uvjeti za
zajednicke projekte na razini vise vrtica, lokalne
zajednice i Sire. Medusobnim udruzivanjem Siri
se pozitivha energija koja ohrabruje druge da
se ukljuCe ili organiziraju ekoloSke programe i
projekte u svojim vrticima, lokalnim zajednicama,
gradovima te doprinose Sirenju pozitivnih
promjena u primjeni energetske ucinkovitosti,
zastiti i ocuvanju okolisa.
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PRILOG: Eko-datumi

SIJECANJ
1.1, Svjetski dan mira

VELJACA
2. 2. Medunarodni dan zastite mocvara
7.2. Medunarodni dan Zivota

28.2. Nacionalni dan znanosti o okoliSu

0ZUJAK
7.3. Dan planinara
14.3. Medunarodni dan rijeka
19.3. Dan bez mesa
21.3. Svjetski dan Suma
21.3. Dan ljudskih prava
22.3. Svjetski dan zastite voda
23.3. Svjetski dan meteorologije
27.3. Dan akcije protiv prometa

TRAVANJ
7.4. Svjetski dan zdravlja
17.4. Dan ravnopravnosti
22. 4. Dan planeta Zemlje
26. 4. Dan obnovljivih izvora energije
30. 4. Medunarodni dan zastite od buke

SVIBANJ
3.5. Svjetski dan Sunca
9.5. Svjetski dan ptica selica
10.5. Svjetski dan ptica selica
10.5. Medunarodni dan tjelesne aktivnosti
15.5. Dan akcije za klimu
22.5. Svjetski dan bioloSke raznolikosti/
Dan zastite prirode RH
24.5. Europski dan parkova
31.5. Svjetski dan sporta

LIPANJ
5. 6. Svjetski dan zastite okolisa

6.6. Svjetski dan zastite oceana /
Svjetski dan zastite planinske prirode
17.6. Svjetski dan suzbijanja erozije i suse

SRPANJ
16.7. Dan stabala
28.7 Dan zastite prirode

KOoLOvOZ

5. 8. Dan dupina

6. 8. Antinuklearni dan (Dan Hiroshime)
24.8. Dan roda

RUJAN
7.9. Dan hrvatskih voda
16.9 Medunarodni dan zastite ozonskog omotaca
21.9. Europski dan bez automobila / Medunarodna noc

vvvvv

26.9. Svjetski dan oceana / mora

LISTOPAD
1.10. Svjetski dan ljudskih naselja /
Svjetski dan vegetarijanstva
4.10. Medunarodni dan zastite zivotinja
6.10. Medunarodni dan zastite stanista
8.10. Medunarodni dan smanjenja prirodnih katastrofa
10.10. Dan zahvalnosti za plodove zemlje
15.10. Medunarodni dan pjesacenja
16.10. Svjetski dan hrane
20.10.Dan jabuka

STUDENI
- posljednja subota u mjesecu: Medunarodni dan bez kupnje

PROSINAC
11.12. Svjetski dan planina
14.12. Medunarodni dan protesta
29.12. Medunarodni dan bioloske raznolikosti
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